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' ClariJfimot^AmpUjfitnovm»' 

ADOLFO. VORSTIO, 

; Medicinae Dodori ac ProfcfTori, 

Lugduhcnfis Academiae Rc- 

d:ori Magnifico, -• ... 

loH. Beverovicivs S.D. ‘ 

Erculem ' Prodicus dicit, * xen^phen z. 

. I r Memorab. Ci- 

cum primum pubeice- cm i.officUr, 
ret, (quod tempus a natu- 
ra ad deligendum , quam 
quifq; viam vivendi fit ingreuunj^uOTfJ^-s^ 
datum eft ) exifle in folitudinef 
atque ibi fedentemjdiu fecum 
tumque dubitalTe, quum duas cer- 
neret vias, alteram voluptatis, alte- 
ram virtutis , Utram ingredi melius 
eflet. MihijCum adolefcens olim e 
flim fummi dr cUriffimi Vo fpi ad ca^ " 

fiendum uberiorem ingenii cultum me 
contulijfem in Academiam 'vejlram , . ■'/ 

firiodeliberandi^t» fuit, quem potijji- '• 
mum fiudiorum curjiim Jequi 'vellem; , 
quodque e duobus^qua proponebantur, 

* 2, alte^ 






E P I S t 0'L A ' * 

Altero Ii^is i altero Medicina , eligftfi 
fraflarett Illud probabat optimus pa^- 
rens c fiaza^Tvc , majorum exemplo 
atc^ue fortuna. Hoc praferebat animi 
f or maior tantum non alter par enSt 
^ uem dixi) V yj/ius, rationibus tempori 
accommodatis, ^^uibus motusymedica 
arti me addico » publicas le Iliones cla ♦ 
rijjimorum virorum Pavii, Vorjlii) 

'f ' HeurniifrequentO ) privat is exercita-r- 

: tionibus interfum, S* Italiam Jpi- 

ranS) prafide parente tuo, vate Heinfio 
tioftro tprofellus Jpecimen publica dif 
‘ - 'putatione edo. Ne ^ tamen amore omni 
' • '^Hierarum abjelro ’, ^ in Medicinam 
/ transfufOjCaflra Mufarum dejero. Sed 

pracipuos earum facer dotes, Heinjtum 
Taciti, (jr Cunaum Suetonii interprei‘ 
tes audio, .^uinetiam animum ajjtdua: 

^ Medicorum leIlionelajfum,liter arum 

delitiis ex intervallo regujiatis)fubin^ 
derecreO)Ut ad priora mox fludia redu 
'J^neca E0. jrgf aUcrior. * AHt le<5tio ingenium, 

& ftudio fatigatum , non line ftu+ 
dio tamen reficit.Nec fcribere tam 
tum, nec tantum legere debemus. 

“ • • Apes 
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"D E D I C A T O R I A. 

Apes, (ut ajunt) debemus imitari» 
quas vagantur, & flores ad mei 
ciendum idoneos carpunt : deinde 
qnicquid attulere dilponunt , ae 
per ^vos digerunt. Itaque 
■ \Iloriferu utaf€sinfaltihusomnia 
; : • libanti^ {dilia. * 









i >' \Omnia nos itidem defafiimur aurea 
' ^uare * rie opera & oleum philo- 
logias noftras periret, 
utrimque lingua poetas y philojbphosy 
hiftoricosy oratores^ philologos , artem 
medendi tangere videbantur, interle- 
gendum notoycongeroydi dijpono,^ non » sMuni, 
ntaliquid iis novi adjicerem, fed ut 
quas in re dilper^ atque infinita, 
viderentur efle, ratione & diftrihu- 
tione fiib uno afpedu ponerentur. 

Ne autem alicubi mal\ c oh arerent va- 
riorum authorumverhalijfetg^y quod, 
dicebat Caligula , afena fine calce, ^suamutm 
glutinum hic illic,fed quam potui par- 
ce,de meo admifeui,^ quo in unum di- ***^*^^» 
verfa coalelceret.i?4r^ exHippocrato, 

Galeno, vel Celjo quid adduxi} nec nifi 
cu reliquis affine effiet, aut millujlr adis 
-Cs-s.., 5 magno- 



Epistola' 
magnopere faceret dr de recen^ 

tioribuc diBum fit. It a nata ex non me^ 
dicis idea Medicina veterum ; quam 
hoc nomine donavi y quod nulla artis 
farte omiffa , referat quicquid de fin~ 
gulis antiquitus creditum fit. * Sum- 
mae enim authori tatis cflb debet, in 
quod uno ore plurimie confentiont 
gentes, in iis ingenio dr doctrina 

maxime excellunt. * Nam perfequii 
quod quifqj unquam, vel contem:;. 
ptiflimorum hominum dixerit, aiit 
nimiae miieriae, aut inanis jadantise 
eftj& detinet atque obruit ingenia, 
melius aliis vacatura. ver- 

ba Latine tantum fofui : tum ne libel- 
lus ultra enchiridii molem excrefceret; 
tum ne tardarent leBor em, cui Graea 
non leguntur. Verfibus tamen , quod 
verfi fere gfnio fiuo defraudentur; fro^ 
friam linguam fervavi.Hac cum tibi. 
Vir clarijfime, dl ingenii atque doUrk 
na principi Heinfioynon improbari. vi- 
derentur, mihi quoque jamminus difi 
f licebant. Certe repugnare equidetn 
au/us non fui, quin fiagitantibns miu 

teren- 






Dedicat ORIA. 
terentur,tyfografho tradenda, 

. doquidem igitur 'ueflro impulfur^uic^ 
quid hoc opella^ in lucem dederim ; 

:• •^uum elii ut in vejlram quoq^ recipia- 
tur clientelam. Alter mihi dolior, alter ' 
doBoris filius. Alterius meritis cultum 
. filii debeo: alteri, €x Hippocratis jura - ' 
mento, oh paterna merita, firaternum 
amorem. ^mlis cum inter vos quoque 
fit , licet uni infiribam , utriusque pa- 
trocinium mihi polliceor. Vdle ordinis 
mjlridecus^diuque vive ad Academia 
gloriam 

^ Laus Afclepia, duplicisque?h(Ebu\fi-^‘fi'^^^.^ 
pleHrum ferit, (jr potens me- e<nrk. 
dendi 

Tatoru dominas minifirat herbas. 



Dordrcchtiv.Cal.Fcbr. 
clo locxxxvii. 















ia Ideam Medicina;>ez aufloribus aon Medicis.ab 
AmplifT. viro lohanne Beverovicio, Senatore 
ac Medico DordrechtaaOj elegantiiIImecon> ^ 

cfanatam. ^ 

■p MedicU certam Medicina ponere legem^ 1 

Antehac ars Medicis omnibus una frit. 1 

. Certam e non Medicis Medicina ponere legem, 
Vniusypojlhac non imitanda, frit. 
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MEDICINAM VETERVM 



n PO AE TOME N A 

D E 

Medica; Arm conflimtione. 





MedicinA origo , definitio , fuhje^um , finis, Morfiofam* 
divifio , Medici offcium. , 

Evs * hominem ad fuam fimiliradi. 
nem fiaum, pofuit in Paradifo, id 
efl ; , horto rGecunduumo & amoenil- 
fimo, ^lieth in partibus Orientis 
omni genere ligni arborumq; con- 
fevit ) ut ex earum variis flufbibus aleretur ; experil 
que omnium laborum Deo patri fumma devotione 
fervires. Tum dedit ei certa mandata i qu£ ii ob* 
fer^igct immortalis maneret: h tranicendiiler, 
‘moR^fEccretur. Id autem prxceptum fuit, uc 
ex arbore una , qua; fuit in medio ParadiEi non gu- 
ftaret, in qua pblueratintblligendam boni ac mali. 

Tum criminator ille invidens operibus Dei, omnes - 
fallacias & calliditates fuas ad dejiciendum homi- 
nem intendit, ut ei adimeret immortalitatem. £c 
prim o mulierem dolo illexit, ut vetitum cibiim iii- 
meret : &per eam ipE quoque homini perfuafit, ut 
tranicendcret Dei legem. TumDeusfententi4 in 
peccatores data, ejecit hominem de Paradiib, & 

A ' ’ mors 



* Taulusi, 
4i Bem-S’ 



^ Auguflin. di 
frxdefi- & 
grat.i. 

^ Harat. i» 

•J. J. 



^Utjied. Vth. 

tf<rA &ditxm 
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2 Iji Medi.c^Vet. V 
mors eum fecuta eft fecundum Dei fencentiam. Sie 
feda eft vita hominis temporalis,e^ * per unum h6- 
mioem peccatum in mundum intravit > & per pec- 
catum mors: & fic in bmriesTiomines mbfs^pl^r- 
tranfiiti eo quod omnes peccaverunt. 

3 Mors igitur non naturs conditio e{V> ied poena 
peccati, . 

^od PoetA fuh fabularum tryttolucrU furto Pr<U 
methei adjcribunt. 

^ PoSl ignem Athereadhmd " ‘ - 

SuhduSlum, macies, ^ Uo^va febrium 
Terris incubuit cohors: 

- Semotique prius tardanesejfitas 

Lethi corripuit gradum. , 

'' * n^i pZx’ et^Jfdmtr *'* 

JioT(pi» attf 7t f(fftxS>s x-np:^Mm7o mtefOt 

X^(t6SJ 7n^8 ww/»’ «9 iA5«» ; 

; £a»e^T’ uvjfUTTotny 

_ AxUiCt 3 fjLve/^^M^a >0iT H.; o» 

' HAMq >4» 0^ ^7« ^ycxtK»» ■ 3 ^Xttcsei. 

r. / '.A‘ • ' ‘ 

. NiSffvtc M/^o)7mnvt<p no vmwxU 

(pormn t(gni(^ (pi^va-ui 

S»y»Jr tar« " 

' , Prius namqjin terra vivebant familiA hominum 
: ; Seorfim a malis &.abfqj iis, ^ fine difficili labore, 
'Morbisqj molefiis,qui hominibus feneild afferunt, 
r Statim enim in affiiStione homines confenefcunt. . 

. Setf Pandora manibus vafis magnum operf ulum 
cum dimoviffet 

piffierfit , hominibus auteim machinata efi cuYas 
' Alia vero innumera mala hf ter homtnes errant, 

^ Plmaenim terra esi malis,plenumque mare. 

Morbi ante hominibus tam lnterdiu,quam no£fu 

Vltr»^ 
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P R O. L P G O Sl E N A. 



erranti malamprmlikut . 



Tacite: namvoeem exemit ptuderurlf^p^er.. ; Mors certa. 

"ReSi^ itaque ' Vica * Plutarch. 

''^qaod contrax6runc«ajorcs*oib:i» fit(jMe_anofeis 
pedolvenduai. .u-: . ;. 

'ijtngiMautpropiMmers fHa^qHem.qHtmaitet. ^Tropert.t, 

® Pratens tempus brevi|jMWim;dtr.si^i!ep <}nidem 
. ut qui wfdam nullum videatur; in ciwCu.eoijp-fem- , ’ 

per eft. Fluit & pr«dpitatur; ante de<iui&c/Ie,qusim brn.%>it,i9, 
venit: nec magis moram patitur , quam, piupdys. 
aut fidera, quorum irrequieta femper.agifatio pqp- 
quam in eodem veftigio manet. +T,m»APguft}s 
terminis tanta: multitudinis vivacitas ipfa concludi- 
tuTi ut mihi non venia iblum dignx > .yemmetiam 
laude videantur illa: regia: lacryma^ • ^am/ctunt -vi' ■>*''** 
Xerxem.quum immenfum exercitum optihs obiif- • 

Ict, illacrymaflequodtot millibus tam .brevis im- 
. mineret occafus, * & intra centum an^s n^9:ex ssenn^-it^ 
tanujuventutcfuperfuturusciflpt. }At illis e/at f|d- brjv.vit,iA 

. moturus fatum ille iple ^ qut flebat > perditutul^u 

: aliosinterra)aliosinmiri>aUosinp;rqdipj.aliosin 
. fiigar& intra exiguum temjpuscoftrumpwusillps» 

, quibus centefimum annum timebat. . . :o/I 

*}MeqHoqjipfe,viamqui'quoridapfrmartmatgrui 
> . . Stravit, it er que dedit.legi0.nikw.ire per. altujn,. 

.jAcptdikw falfat doauit juperare lacumtyi r.iii •: - -• 

. . i;Etc9ntempfitequUinfultansmurmma.pQnthi ; v' ' 

Lwnine adempto ammdimoribmthforpprefiidft, 

. . ^ Praeternavigamus vitam i & quemadmodum 7 $Ai#r.J^ 7 o. 
,,inmarii utait Virgilius, 

"1 ‘j 

* ^terrequeurkefquerecedunti t;*"'.". r ;-i 
fic ' properat curfu . .v- Vr 

Vita citato. 



■'Fur. ' 









;sC^ in hoci curfu rapidiffimi, temporis »*prirauij\ i 
. .pueritiam ablcbndimus>dcindc adolejfcentiamv de- , ' 

indu quidquid eft illud inter juvenem defenemo^- 
" A a * *dium, . . r' 












^iHvenal, 
<Sat. j. 



.drcL^» 



} Simonidu, 



^ Grotitu ver- 
tit. 



* Senee. de 
hrev.viui. 



^ Hippeer. i. 
%>1ph,i, 
"^Cicero 5 . 
Tufc. 



Pedo -Albi- 
novanut, 

'"^SenecJEp.yi. 



4 • I N M E D I c. V fi T. 

diutrii in utriufque confioio pofitum , deinde ipCi» 
feneftutis primos annos, noviffime inciprt oftendi 
publicus finis generis humani. 

— Ffjiinat enim decurrere velox • 

Tlofculus angufte, mifere^ue brevijftmu viu 
Tortio Jum bibimmdum fertu, unguenta, fueUa* 
Tofeimus, obrepit non inteUeUa feneSlus. 

* Si cunfta gaudia noftra . fi voluptates , & qua- 
cunque ex hac univerfitate mundi vel follicitant 

* afpeftu, vel blandiuntur ufu, dihgenter excutias» 

• tota vita hominis efi; dies. ,! 

Tmvpefi f^xSitTut. ; 

■ * Mors quippe longos temporum iraStus habet: 

At illud, heicquod-occHpat 
Vita, breve efi-^atium. 
major pars mortalium, de natura maligni- 
tate conqueritur , quod in exiguum avi gignimur, 
quod hac tam velociter, tam rapide dati nobis tem- 
poris fpatia decurrant ; adeo, ut exceptis admodum 
paucis, ceteros in ipfovita apparatu vita deftituar. 
Nec huic publico, ut opinantur, malo, turba tan- 
tum & imprudens vulgus ingemuitrclarorum quo- 
que virorum hic afFeftus querelas evocavit. Inde 
illa maximi medicorum exclamatio eft, ‘ Vitam 
brevem efle, longam artem. Inde^ Theophraftus 
moriens accufafle naturam dicitur, quod cervis & 
cornicibus vitam diuturnam , quorum id nihil in- 
tereflet : hominibus, quorum maxime inierfuiflet, 
tam exiguam vi tam dediflet. 

* Vivere cornices multos icuntur in annos, 

^ Cur nos angufta conditione fumus? 
§luandoquidem igitur^ omne humanum genus, 
quodcunque efi; quodcunque erit , morte damna- 
tumeft^ . 

-’F/- 



P R O L E 6 O M E N y 

, * Vkaquemancupio nulli datur, omnibus ufu: ^ Lmcttt.f, 

non pojfum fatu mirari ^ Ptolomajuni fecundum * ^thaiMr 
JEgyftiregem) pmmmn (40 /ecuIograviOimum, it.Dtipn.f, 
&>£ quis alius 1 liumanioribus difciplinis ciu£lum, 
fic dementatum ac perditum importuno (uxu , uc 
iempiteroam vitam iibi futuram fomniaret, ftultd 
jafHtans a ie folo repertam fuifle immortabtatera. 

Nec minus miror ’ philoibphum illum , qui edito ’ g*l. i.de 
libro modum oftenderat, quo quispoflct fenii ex- 
pers perpetuo permanere, & immortalitatem vi- 
tam agere. 

. ■* O curas hominum! b quantU eft in rebus inane! 4 perjiMSat. t * 
^idquid enim feceris, 

^ Non mortis laqueis expedies caput. , ^Herat.i, 

* Sedomnesunamanetnox, od.ij. 

Bt calcanda femelvia leti. ^ »• 

‘^NamiquACunqjvides hilari grandefcereadauSlu, w'^?* 
BauUatimque gradus Atatu fcandere adultA-, Mortifqu™ 

^Tlurajibi ^fumunt, quam de fe corpora mittunt; caul& inter.' 
Dumfacile in venas fimulomnis diditur i ^dum na,&proxi>, 
No» ita funt late di^erfa , ut muka remittant: 

Bt plus dicendi faciant, quam vefcitur At as. 

Nam certe fluere, atque recedere corpora rebus 
Multimodis, dandum eflfedplura accedere debent» 
Donicumalefcendi fummum tetigere cacumen. 

Inde minutatim vires, ^ robur adultum 
Br angit ^in partem pejorem liquitur Atas. 

^ippe etenim quanto eil res amplior, augmine 
dempto, , 

Bt quo latior efl; in cunBas undique partes 
Pluria eo dijpergit, ^ afe corpora mittit.. 

Nec facile in venas cibus omnu diditur eii: . 

Nec fatis eIlyJ>roquam largos exefluat artus, 

Vnde queat tantumfubor iri, ac fuppeditare, 

Gruant um opus eft, ^ quod fatis eft natura novare . . 
lure igitur pereunt, cum rartfaUa fluendo 

r , . ' • A 3 Sunt, 



^ Lucret. i. 



<* 



( 



» Virgil. i 
Ctorg» 



* Prepert. i. 
JE/. 1 Z. 

* PoijfbiHs 6. 



Hifti 



d I n M e I) i c. V e t. • 

^curnexternUfHccumbHnt mntitplkgUm 

Non rnirum igitur, fi " . 

- ' optima qu&que dietmiferumortaUhtis' Avi 
Trima fugit, jubeunt morbi, trijiifque feneSus, • , 
"Et labor, ^dur&rapitinclementiamortU. 

Vu proximam coUtinentem caujfamf* linituiqj 

dedit vitium natura creato. ^ Sicut enim rubigo feiv 
ro, colli & teredines ligno congenita: pcftes infime, 
adeo ut quamvis nihil extrinfecus illa laclerit. per ea 
tamen» qua: cum ipfis funt nata, in terean t:fic etiam 
■*jnali quxdam fatalis portio. omnibus noftris rebus' 
cUfdditpol- jam tum admifeetur , cum nafeimur. ipfa femina 
Ion. .mortalia quum fint, partem hujus caufix fuftinenr, 

unde morbi, aliaque fatalia incommoda mortales 

confequuntur, 

® Nafcentes morimur, finUque ab origine pendet^ 
Communi hdemoriendi neceffiate nihil vkidiust, 

* Oh^ 



^ Pl/tUrch. 



^ Manii. 4 . 



^■Eurip. Al~ 

€*fi. 



T^vi, « 3 ** omd>oVo(^ 

XajixtimccoMffn 



t.''. 






^ Greiim vtr- 
tit, ' 



*Senee.i^ 

Nat.uh. 



^ Bion. IdylLy* 



AuTtftht p^oTotat. 

^ Nit contra medicamina 
^rofunt, quA^hodopeiu 
. Infcripfit tabulis fagax 
Tacundi manus Orphei. 

Nil contra auxilii feruAt 
Herba, quds docuit fsiUni • 

Thoebi cura Machaonem, 

Cermanumque Machaonis, / 

Humanum miferans gentis. 

Gluamvu autem * iiioftem nulla diligentia evifat, 
nulla fcelicitas domat, nunapotenua yincr*^ 

' Melgspwt * J 

^arcti 



-"t 




• -''m 



*VirgiU6, 

o€>n. 

^ Idem 
Gtorg. 






PROLEGOMfiNAi 
Tareisoainia remedia vana funt. 

, ' ne cede maUs^ fed contra audentior ito; 

c 5 * quo certior irueritus, brevior que vita» 

^ ^ hoc acrius omnes 
Incantant gene^ris lapli farcire ruinas» 
tuT^deftitufiauxilio Bei Opt.Max. qui ^ qua; ia ter- Hominis 
ris gigquarar» ad uHis hominum omnia creavit. caufla omnia 
* Terra enim foeta frugibus, & vario leguminum «cata, 
generci qua: rnaximalargiutefunditicaferarum- 
ne an hominum cauiTa gignere videtur? Quid de 4 'utrm.it 
vicibus olivedique dicam ? Q^rum uberrimi la:- nat.Dear, 
tii&mique fru£his » nihil ommno ad befUas perti- 
neor. Neque enimfrrendi, neque colendi, nec 
tempefrive demetendi percipiendtque frudus, ne-. 

(jiie condendi ac reponendi ulla pecudum feientia 
efr: ear umque omnium rerum hominurn efr & ufus 
Sc cura. Hominum igitur cauila earum rerum co- 
pias comparatas > fatendqi^ ell. Niii forte tanta 
ube^C^ ^ vanetas poqa,9.i;um> eorumquq jucundus 
non. gufr4Cus iblnni. (cd ad.p.catus erian^ 8^ a.lpe£tus» 
dubitationem aifectr qmn. b^minibus ibUs ‘ea nam - 
ra donaverit. Tantumque abefr ut b^c befriarum 
e.damcau^ap.aracabnj[^> uciplas bedias hominum 
gratia generacas e 0 e videarnus. Quid enim oves , 

aliudafremnti nifiu.tearum villisconfrrtisy atque 
contextis homines vefriantur ? quae quidem neque 
alit neque iiifrentari, neque ullum fru£bum edere 
exiehne cultu hominum & curatione potuiiTeat. 

Canum vero tam fida cufrodia > tamque amans do- 
minPTUm aduUtiP; tantumque odium in externos, 

Sc tam incredibilis ad invefrigandum fagacitas na-. 

xium j tanta aUpti^as in venando? quid ^nificat . .. .> , 

aliud nidiie ad hominum commoditates efre gene- " 

Quid de bobus loquar ? quorum ipfa terga 
^^j^^^rant non elTe fe ad onus accipiendum figura* ' . 

'U : cervices autem;»atje ad jugum I tum vitcshu- 
r.-,.'- ^ A’4 merorum 
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8 In Medi c. Ve t. 

meroram & latitudines ad aratra extrahenda; qai. 

•' buscum terrx fubigerenturfiinone glebarum < ab 

Illo aureo genere» ut poetas loquuntur» visunquan.': . 
nulla afferebatur. ' - 

Ferrea tum vero proles exorta repente e!f, 

*■ Aufaquefunefiumprimaefifabricarierenfem» 

, Ft guftare manu viBum domitum^ juvencum, - 
Tanta putabatur uulitas perdpi ex bobus, ut eo- 
rum vifceribus vefci fcelus haberetur. Longum eft 
- ' mulorum periequi utilitates & afinorum : qua: cer- 

te ad hominum ufum parata; funt. Sus vero quid 
habet prazter efcam ? cui quidem ne putrefceret» 
animam ipfam pro (ale datam dicit elTe Chryfip- 
'pus. Qua pecude, quod erat ad vefcendum homi- 
' nibus apta , nihil genuit natura foccundius. Quid 
multitudinem fuavitatemque pifcium dicam ? quid 
avium ? ex quibus tanta percipitur voluptas , ut in- 
terdum Pronoea noilra Epicurea fuifle videatur. ' 
Atque hx ne caperentur quidem, nifi hominum ra- 
tione atque fblertia. Jam vero immanes & fera* 
belluas nancifeimur venando , ut & vefcamur iis, 8 c 
exerceamur in venando ad (imilitudinem beUicas: 
difciplina;, & utamur domitis» & condocefactis» ut 
elephantis, multaque ex eorum corporibus reme. 

: - dia morbis & vulneribus eligamus, ficut ex qui- 
bufdam (b*rpibus& herbis» quarum utilitates lon- 
ginqui temporis ufu & periclitatione percipimus. 

’PUn. 14. 1 . * Ne Sylvse quidem» horridiorque natura; facies 

medicinis carent, (aera illa parente rerum omnium 
nufquam non remedia diiponente homini » ut me- 
dicina etiam fieret folitudoipfa. 

Ars igitur inventa, * cujus utilitas Deorum im- 
mortalium invenuoni con(ecrata. VndereBe Im- 
perator: Artem medicam hominibus (alutarem e(Ic 
ufus demonfirar. Qime eam coelo delapfam non 
immeritd Fhilofophi pra;dicaot. 



Medicinz 

origo. 

* Cictro j. 
Tftfi. 



Prolegom^ena. 9 

* e^isDeus hanc, Mufa, quis nobis extudit arte! 

• Vnde novaingrejfus hominum experientia coepit! 
iBraci ejus inventionem Apollini tribuunt,quam ^ 
ipfe fibi vendicat his verfibus: 

* Inventum medicina meum'ejl, opifer^ per orbem 
Dicor , herbarum fubjeUa potentia nobis. 

Dic tantum arte valuiffe dicitur , ut etiam mortuos 
ad vitam revocaret, 

* — - iit <!>«/€» 

^ yfttoAqff» ^iri(7V<e. 

medicique 

A Thoebo didicere moras inneElere morti. 

^ Ferunt Tragici» & * Pindarus, i£(culapium Apol- 
linis filium fuiife, atque auro indufbum, ut homi- 
nem pecuniofum, cum extrema xgritudine ad 
mortem ferente opprimeretur, curaret. Unde 6c 
fulmine perepiTum. Sed nos illis hxc utraque non 
concedimus. Imo fi Dei filius fuit, lucri turpis avi- 
dum fuiile negabimus : fin turpis avidus lucri , dei 
fiiilTe filium rejiciemus. 

• Mfculapius hic ^ quoniam adhuc rudem & vul- 
garem hanc Icientiam paulo fubtiUus excoluit , in 
Deorum numerum receptus eft. 

^ TLiDeusextinElum Crejps Epidaurius herbis, 
Rejlituit patriis Androgeona foris. 

*Et quod Tyndariden revocavilfetad vitam, i£tum 
fulmine eum alii fcripfere, ne/cilicet fatalis rerum 
ardo interrumperetur. 

* lupit er exemplum veritus , direxit in iUum 
Fulmina , qui nimiam noverat artis opem. 
Hujus deinde duo filii Podalirius & Machaon 
bello Trojano ducem Agamemnonem fequuti » 
non mediocrem opem commilitonibus fuis attule- 
runt. ^0 nomine d poeta celebrari meruerunt, 

. ' ' AmcKoini Ao mdii, 

•, limf 
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—— Medicorum principe nati, 

Frajiantes Medici, Podalirius atque Machaon. 
Hi artem a majoribus traditam promifeue in 'vul- 
gus non extulerunt, fed rvelut in cenfu reponentes, ad 
liberos htreditario jute transmiferunt. unde Medici 
ixTgSn mc7j)s(, Medicorum filii, nuncupati. 

‘Ipfeolim antiquo primu Garamantius Hammon' 
Scire pater dederat Synalo, morfusque ferarum . 
Telorumque graves ilius fedare medendo^ 

‘ Atque is deinde fuo moriens coelefiia dona 
Monjlrarat nato, natusque heredis honori 
Tranfmifit patrias artes : quem deinde fequutsts 
Haud levior fama Synalus. 

* Ergo edam pofieos (de quibus retuli^ nonnulli 
clari viri medicinam exercuerunt, donec majore 
Audio licerarum difciplina agitari coepit , qua: ut 
animo przcipud omnium neceilaria, fic corpori: 
inimica eA. Primoque medendi feienda fapientiae 
pars habebatur, ut & morborum curatio, & rerum 
naturae contemplatio fub iifdem au£loribus nata 
fit. Scilicet his hanc maxime requirentibus, qui 
corporum fuorum robora inquieta cogitatione, 
no^urnaque vigilia minuerant. Ideoque multos 
ex fapientiae profeflbribus , peritos ejus fuifle ac- 
cepimus. CUriifimosvero ex his Pytbagoram , & 
Empedoclem, & Democritum. Hujus autem Cuc 
quidam crediderunt) difcipulus Hippocrates Cous,, 
primus quidem ex omnibus memoria dignis ab 
Audio iapiendcB diiciplinam hanc feparavit , vir Sc 
arte 5c facundia infignis. PoA quem Diocles Cary- 
Aius, deinde Praxagoras & Chryfippus, tum Hero- 
philus, & ErafiAratus , fic artem htinc exercuerunt, 
Utedamindiverias curandi vias, de quibus fiatith, 
proceAerint. Et per hos quidem maxime viros fa-i 
lutaris nobis iAa profeAIo \ncrtvit:quA,ut diximus, 

’ Diis primum inventores faos aifignavic» &caIo 

dicavi;; 
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aSdiYit. ‘Quicquidenim magnam utiUtatem ge- 
neri afferret humano» id non fine divina bonitate 
erga homines fieri arbitrabantur. Sufcepic autem 
vita hominum confuetudoque communis ut bene- 
ficiis excellentes viros in ccclum fama ac voluntate 
tollerent. Utilitatum igitur magnitudine confti- 
tilti funt ii dii, qui utilitates quasque gignebant. 

‘Necnon &hodie multifariam ab oraculis me- 
dicina petitur. ’’ Inter multa dona , qux Divinatio ^jj^inatione. . 

^a homines eflficit,precipuumefTeftatuitIarchas <,„ 4 . 

Medicina: donum. Non enim, inquit, it qui fa- iphihftr.iM 
picntesin hac arte habiti funt, iEfculapii filii, tam pvw*» 
multum profeciflent, nifi Apollinisfilius^fcula- 
plus, juxta patris vaticinia morbis proficua remedia 
tfompofuiffet, quseille deinceps filios docens, atque 

illi nepotibus pofterisque tradentes, amicis tandem 

fiimiliaribusque eadem demonftrarunt. Hinc ira- 
que Medicinae orca eft difciplina , inventumque 
quales humidis ulceribus, qualesqueficcis aridisqua 
Oporteat adhibere : potiones infuper medicamen^ 
torum mifcere: quibus hydropici (anentur, (angui- 
nis fluxus fiftatur , quo paao varia apo(f emata cu- ‘ 
rentur, & illati d (erpentibus veneni dolor fedetur. - 

quin venenis ipfis ad multas aegritudines falubriwr 

uti didicere : quam peritiam qui divinationi aufe- • ^ ^ 

rat,nefcio. Neque enim rationi confentaneum vi* 

detur , fine praecognitione quadam aufos unquam 
aliquos fuifle tatri perniciofa venena proficuis me- 
dicamentis admifeere. ^ a .t • 

■* Veteres in explicando heffliftichio^ ^b conful- 
fans de pejle depellenda utitur Achillei, . * 

Sedage aliquem vatem confutamus,' 
dicunt quod communes quodam modo, & affines 
funt Medicina, & Divinatrix. Melampus igitur 3c ^ 
Ti^i.r.Mnc atnbb ifl titrisquc praeclari extitere : 8C 
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^(chylus Medicum vocat divinacorcm : & AcHilles 
cx medica fciencia i ntelligens pellis naturam vatem 
confuleudum monet. 

'Apud Indos magno in preuo medici, & inter 
hosdivinatores & incantatores. 

Et Vindarus ubi de ^fculapio loquitur, quem di- 
cit * omnigenismorbis mederi folituin, inter me- 
thodos curandi ab illo adhibitas , recenfet primum 
incantationem. 

’ Hippocrates, cum fuiflet mos.liberatos morbo 
loibere in templo AElculapii quid auxiliatura eflet, 
(*Nunc Dea, nunc fuccurre mihi, napojfe mederi 
TiEla docet templis multa tabella tuis ) 
ntpoilehlimilitudoproficeret, exfcripfiire eatra- 
ditur.amuc (ut Varro credit j jam templo cremato, 
inj(tiiui{le medicinam Clinicen. ‘ 

§)uinetiam ’ prifci asgrotos fuos in publico pro- 
ponebant» ut praetereuntium quivis , Ii quid velipfe 
eodem morbo confii£latus, vel limiliter laboranti 
opitulatus medela; no{Tet,id zgrotanti iignificaret. . 
ajuntque artem hoc modp experientia adjuvante 
crevifle. 

* Pervarios ufus artem experientia fecit. 

Exemplo monjirante viam. 

"^Setue.Efifl. paucarum fuit quondam (cientia her- 

barum, quibus (ideretur fluens (anguis, vulnera 
coirent pauUatim. Deinde in hanc pervenit multi- 
plicem varietatem. Nec efl mirum, tunc illam mi- 
nus negotij habuilTe , flrmis adhuc folidisque cor-' 
poribus, & facili cibo, nec per artem voluptatem- 
que corrupto. 

” Illud admonere (atised, omnia qua; ars con-' 
fummaverit, a natura initia duxifle: aut tollatur 
Medicina, qua: ex oblervatione (alubrium atque 
Ku contrariorum reperta ed, ut quibufdam pla- 

cet, tota condat experimentis. Nam & vulnus de- 
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l^arit aliquis > antequam hzcars eflet:& febrem 
quiete & abflinentiai non quia rationem videbat* 
fed quia id valetudo ip(a coegerat*, mitigavit. 

' Nihil eft enim fimul inventum &perfeduin. 
ulc * omnia fere , quat difperfa & diifipata quon- ^ 
dam fuerunt^nuncconclufafunt artibus, ucin Mu- 
ficis numeri, & voces 8c modi* 6cc, In hac denique 
ipfa medendi ignota quondam omnibus & diSufa 
late videbantur. Adhibita eft igitur ars quatdam* 
qua; rem diflblutam divulfamque conglutinaret} 

& ratione quadam conilringeret^ 

^ Sic unum quicquid pauUatim protulit diae 
In medium^ ratioque in luminh edidit oras. 

Nam aliud ex alio clarefcere corde videbant 
Artibus^ ad fummum donec venere cacumen. 
S^ndoquidem igitur 

— * Finis vit&piortalibus adjiat» 

Nec devitari letum potet quin obeamus: 

* Sed rigidum jus eStt inevitakile-mortist * Ovid. tmf. 
Stant rata non uUa fila tenenda manu: edUvUm- 

artetamen Medica, quem^ * unum omnibus finem 
natura vel faro feptis.fiatuic ^ aliquantum differh 
licet ‘t^tb^fepe Medici * , fM^rtUL*. 

^ ^^tnmbusherbis 7 , 

‘Farcarion exorant penfa brevesque colos. . *Thilofirat. 

■§luoniarn'verh' "b/Lcidci ^iosa morbis incautos (er- 
vant, alios aegrotantes ad (anitatem redigunt : reSe 
definitur MedicinOi 'ars corporisjcurandi, tuendi- definitio, 
queeauflaqus^ta. -r. . ... 9 deero j. 

Artis nomine eam donamus potius i quamfeien- Fufe. ^ 

tia, quod ars opus fuum perficiat Medicina cft 

fcu quam licet multa Mant* ars anr5is°"^** 

umenputandaeft^ Nonnunquam ea* quae praedi- ^^'riato PhU 
dafunt, minus eveniunt, quae tandem id ars non ide. 
habet? earum dico artium *(quae conje£l;qra conti- ^ 

nentur* & fiint opimbilcs. F/rff Medicina» 

nobisd#L#x* 



nueho, 
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nobis opinilatur contra immoderati caloris & 

. goris impetum» exterorumque hujufmodi» quibus 
natura animabumlxditur: (ed incertis conjefituiis 
opinionibusque procedit. 

Xfedicociim jiincfiatimirt/e9as divifa: 

. triplex quoque forma medenHh ^ 

idjll. 1 1 .* logosi aut methodos, cuiqj experientia nomen* 

*Stntc. Epift. * Artes plerxque» imo ex omnibus liberaliflinix» 
fS* habent decreta iua» non tantum prxeepta; iicut 

Medicina. Itaque alia eil Hippocratis (e£la j aUa 
Afclepiadisialia.Themifonis. . 

^rrtvnf.>£«- ^^^ianquam phibfophorum habent difeipliru, 

exipfit 
Vocabula. > 

Hippocrates genitus in infula Coo > in primis cla- 
ra ac valida» &i£fculapio dicata» Medicinam» qux 
a Trojanistempotibus in no9:e deoililima latiiefac 
uiquead Peloponnefiacnm beliutn>re vocavit in lu- 
cem» dcinltituithanc» qux Clinice vocatur. Nec 
fiiit poflea qtueilus. modus » jquoniamProdicus Se- 
r lymbria natus» difcipulus ejus »:iii£litueos quam vp- 
.xani? Iatralipticen ». reundoribus quoque Medico- 
rum ac mediaftinis veftig3liihvenit.\Ifojuni.pla- 
cita Chryiippus ingenu garrulitateinutawt > pluri- 
mumque etiam ex.Chryfippo. difcipulus ejus Era- 
- £ftratus» Ariftotela filia genitiiS. 'Alia/aftioab'te- 
: perimentis fccognbniiriani»BiTipiricca>;cocpitria 
^ Sicilia» Aerone Agrigentino:Em’;^ed6clis Phyfici 
authoritate commendato.Diflad^untque Q^fcim- 
^ , • ix } & omnes eas ^amnavitHecophilus » in muficos 
r ‘ t -pedes venan^ puKu dderipto per xtatum gradus. 

, - Deierta deinde &»kcc i^a :eft.v .•quoniam necefle 
■ \ - cratinCfiliteraslcire.Mutata&iquampofteaA{clc- 
i- piadesinvenerat;Au4icorejus:Tiiemifonfuit»icque 
. -.interluitia^dfcripficilli » moxprocedente /e- 
- iffndumtenfeof pro eo quod hi MSisIi ^txcedeate 

vitia 
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viaa fua>) vita, faa 8 c placita mmiLm.§^aUt fuerit, 

^el ex hifce verfibus patere poteH: 

* Fraterea minimus gelido jam corpore fanguU 
'' Febre caret fila, circumjilit agmine faBo 

Morborum omne^ genus, quoru fi nomina qttaras, 

Froptius expedid, ^uot amaverit Hippia moechos, 
e^uot Themifin agros autumno occiderit uno. 

Sed & illa Antonius Muia automate Divi Augu- 
quem contraria medicina gravi periculo exe- 
merat. Exortu?deinde cft Veftius Valens, adulte- 
rio Meflalinx Claudii Caeiaris nobilitatus, paritcr- 
que eloquentia; aifeflator. Is eam potentiam na- 
dus, novam inilituitieflam. Eadem xtas Neronis 
principatum ad Theilalum tranElivit, delentem 
'cunfla majorum placita, & rabie quadam in omnis ** 
a;vi medicos perorantem: quali prudentia ingenia- 
que, xilimari vel uno argumento abunde poteft, 

'cum monumento iuo, quod eit Appia via, latroni- 
cen Ce infcriprerit Nullius hiUrionum equarumque 
trifarii comitatior cgreflus in publico erat: cum 
Cifinas MaiHliends arte geminata , ut cautior relt* 
■giofiorque, ad fiderum motus ex ephemeride Ma- 
thematica cibos dando, horasque obfcrvando, an- 
‘toritate eum prsceiHt. Hi regebant fata , cum re- 
pente civitatem Gharmisex eadem Maflilia inva- 
'fit, damnatis non folum prioribus Medicis, verum 
*& balineis : fiigidaque etiam hybernis algoribus 
‘lavari perfuaEt. Nec dubium eil , omnes iftos 
mdm 'novitate aliqua aucupantes, animas ftatim 
noilras negotiari. Hinc illa circa a;gros mifene fen. 
tentiarum concertationes, nullo idem cenfente, no 
videatur acceilio alterius. Hincillae infoelicis mo- 
numenti infcriptio , turba le medicorum periiiTe. 

Adriani nempe Cstfaris , . , ^ 

ixv^S* ft Mediclnq;? 

Memultitudo perdidit medentm^/,^^ 
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’ Mirum & indignum» nullam arcium inconflan- 
tiorem fuilTe, & etiamnum fa;pius mutari , cum fic 
frufluoAor nulla. Ut itaque incipiamus & proemia 
artis oftendere» Erafiftratus Antiocl^o rege fanato 
c. talentis donatus eft a rege Ptolomso filio ejus. 

* Democedes captivus» Dario lanato Sufis,maxi- 
mas ^des obtinuit . & cum rege ad menlam fedit» 
omnibus rebus affluens. QmnetiamiEgypcios me- 
dicos regem curare folitos » quumeflenc patibulis 
fu‘flgendi',"^odaGrxco medico fuperati forent, 
impetrata ab rege venia, liberavit. 

'‘Hippocrati honores, quos Herculi, decrevit 
Grxda, 

Julius Cxlar omnes medicinam Romarprofef* 
fos, quo lubentius & ipfi urbem incolerent, & ca:- 
teri appeterent.civitate donavit. * quod rarum erat, 
nec nifi virtuti pretium. 

* Medico Antonio Mulie» cujus opera ex anci- 
piti morbo Auguflus convaluerat, flatuam, atre 
collato, juxta fignum iElculapii ftatuerunt. ^ & 
pecunia ei ab Augufto & fenatu multa, ufusque an- 
nuli aurei ('libertus enim erat) datus eft, immuni- 
tasque non ipfi modo, fed omnibus eandem artem 
exercentibus inpofterumquoq; tempus concefla, 
* Multos prxtereo Medicos, celeberrimosque ex 
iisCalfios, Calpitanos, Aruntios, Albutios, Ru- 
brios.ccL. H-s. annua mercede iis fuere apud prin- 
cipes. Q^vero Stertinius imputavit principibus, 
quod H-s quingenis annuis contentus eflet: fexce- 
na enim fibi quatftu urbis fuifle numeratis domibus 
oftendebat. Par & fratri ejus merces a Claudio 
Cxlare infula eft: cenfusque, quanquam exhaufti 
operis Neapoli exornata , hxredi H-s. ccc. reli- 
quere,, quantum ad eam xtatem Aruntius folus. 
Tanta dim-^edicorurn 'veneratio apud LocroSi ut 

le^e Zaleuci faftttm fueritu, ^ Si quis Locrenfimn 
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Epizephyribrum aegrotans vinuni merum bibiflct> 
nifi jubente medico> eriamfi ad priftinam valetudi- 
nem redisflet, ^mortis ei iupplicium erae conftitu- 
rumi <}Uonianj non juiTus biberat. 

* Tanti etiam Medici apud .£gyptiosiur publici * 
coftituantur, & ex publico viVanc> &nulla impenia. , 

Et profsSlo * ficut Medicinae apud aegros ufus, * Stnte.ui* 
etiam apud ianos honor eft. Ckm.x, 

^ Medicinae fubjedbim non dicimus cum TuUio 
morbos ac vulnera, fed corpus humanum. Vtenirh } 
dum fiBorinrudi adhuc ^informi are Herculis ejfi:- 
giem imprimit, hac artificium eit^fummumdriis 
opus > as njero materia i qudrh varie traHat : ita ej» 
dum medicus , ex agro coi^ori fanum facit ^ urium 
idemque corpus manet t quod JkbjeSlum eii , fria^ 

teria. ' ■ ' • v' " ’ ’ 

Animal hoc providum» iagax> multiplex» acu- Hominis ‘ 

tum, memor, plenum hitionis & confilii, quem vo- prsftaniia. 
camushominem» praeclara quadam conditionege- , ^ 
neratum efle a fiipremo deo agnofeimus ; folum 
enim ex tot animantium generibus, atque natuns' 
particeps rationis &cogitarionis, cum citcrafint' 
omnia expertia. Quid eft autem non dicam in ho-^ ‘ ‘ , 

mine, led in omni coelo, atque terra , ratione divi- 
nius } quae cum adolevit, atque perfe£Va eft, ndmi- 
naturritd lapientia. Eft igitur» quoniam nihil eft 
ratione melius» ea in homine & in deo', prima 
homini cum deo rationis focietas. Inter quos au- 
rem ratio, inter eofdem etiam re£l:a ratio commu- 
nis eft. Quod cum ita fit » qux tandem pot^eft elle 
propior certiorve cognatio ? Itaque ad hominum 
commoditates & ufus tantam rerum ubertatem 
natura largita eft» ut ea, quae gignuntur , donata 
confulto nobis, non fortuito nata videantur. Artes 
verd innumerabiles repertae funt docente natura» 
quam imitata ratio res ad vitam neceftadas folerter 
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confcquntaefV. Ipfum autem hominem eadem na- 
tura)non iblum celcritatementis ornavic>ied etiatQ 
fenfus tanquam fatcllites attribuit ac nuncio$|& re- 
rum plurimarum obfcuras& nece^fiasintclhgen^ 
tias cnudavit, quaii fiindamenta,qu«damicien- 
tiatifiguramquc corporis habilem & aptam ingeniq 
■ liumjinq dedit, nam cum cfcteras animantes abje- 
ciflet ad paftum»foium hominem erexit, adcocli-j 
que qua(i cognationis doiniciliiquepr^lioiconl|e- 
ftum excitavit. 

' Solus animalium rc^l□sincedir;^ c/tlort ^ 
/anguine abundat. " Calqrenim e^, quod vim ob- 
tineat augendi. Sanguinisautcm'(;opia^alqri^ in- 
diqum eft : corpora etiam ip^hus eggtty quanxob- 
rem caiterisereftioromnibu^eft. , ■ 

^ 2ronaquecum j^eBent animalia c&iera terram,, 
r Os homini fublim e djtdftr coelumque 

& creBos ad ^der a toilere vultus. ^ 

Hinc ^ Gracis d*Bum volunt 7» 

/eu £»u Httu ; quod ho(po > ut di. 

cebat Anaxagoras , natus fit ad contemplandum 
coelum. 

. '^Vnica gens homini celfum levat altius cacumen,^ 
Atque levis re^ fiat corpore ^ defiicitque terras , . 
Heu n^ terrenus male defipis, admonet figura, . 

: ceBo vult u c oelum petis, exeruque frontem. 

In fublime feras anima quo%, ne gravata pejfum 
Inferiorfidat, rnens corpoje cefius levato. 

G^amvis in hae fent entia fint poiu, philofophi, 

' theologi, fspplerique * mej^ci: tamen ^ opinari ob 
idrede ftare hominem , ucad coelum prompte iu- 
ipiciat,homir>umeft,qui nunquam viderunt pifcem 
i^eteoa-iisTm ". hic namque vel invitus coelum ^mper 
a^icit:homoautem nifi collum reflexerit, caelum 
nunquam videre poteft : hic vero reflexus non foii 
inefthominviednihilominus & afinis, uc omittam 

ave» 
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ives longum collam habentes « quibus nonfolum 
£icile eft lurfum» li voluerinti aipicere » led quoquo 
Terfum etiam circumferre prompte oculos. Qimd 
vero ne Platonem quidem intellexeriot} diceotem 
idnoneflelurlum aipiceret cum quis fupiaus fei- 
pium reclinaric ofcitanS) fed quando mente natu- ~ 
ram rerum confiderat> turpiflimum elt Hinc ma~ 
gis credibile ' di^um.quah »oim- * Crd- 

mt quod folus* qua; videc> contempletur) confide- 
ret ac intelligat. Multa preterea animalia celfio^ 
remohtinuefuntfiguram,utcameU,ftruthiocameli, •* 
elephanti t quibus reUior in coelum ajpeSus , quan% 
hominibus. G^d autem ad poetas > quantum eo- 
rum tejiimonia in e jufmodi rebus valeant, docet nos 
Thilo/ophuSi cum monet ^ ad poemata admitten- * PUureh. 
dum juvenem > edo£tum nihil xque in promptu 
habere* atque illud audimd, 

. ——TToitk p^to*» 

confingunt plurima vates. 

Cateri conquifiverunt argumentum probabile ad 
perfundendum: quod in phy ficu, aut medicis tolerari 
nonpoteff, a quibus ipfa rei veritas requiritur. 

Non opses vero falfa prsrogativa corpus huma- 
num omemus:cum ^hbfqjhac * omnium animan. * *• * 

dum formam vincit hominis figura. »*t.Deor. 

* Nam ut * Dei organum anima, rVn anima; cor- 4 pi^tanh.j. 
pus. ’ Atque ut mens formarum efi prxfiantilli- Sapp. Symp. 
miySc rado ardum omnium ars vel oEEcina» * quod ^ ^rift. <U 
una omnes omnium animandam vires potefiate in 
fe condneat : ita ^ illius organum infiruBijfimum 
elf, conjhrmationem pulcherrimain con/equu-’’ 
tum, non tamen itd firmum, quin facili Udatur. 

^t certi ^ corporis noftrimfirmitas multos fubit Cicero dtha- 
cafus per fe i denique ipfum corpus tcnuillima fiepe 
de caufla conficitur. * T>Uto i. de . 

' £t propter hoc an Medicina: nunc inventa eft, 

B 1 quo- 
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<]U 0 Diam corpus debile 8c infirmum eA: neq; ipruin 
ule cffe fatis eft. Ut ergo huic utilitatem afferar^’ 
ipia ars eft inventa . G^uare * ex Medicina nihil 
oportet putare proficifci> nifi quod ad corporis uti-' 
litatem fpedct, quoniam ejus caufta eft conftituca. 

* Ideoque Medicinazfcientiam non ipfius artiS) ied 
bonx valetudinis caufta probamus. 

Namque ‘ Medicinx finis eft fanitas > five bona- 
valetudo. Inter * Officium & Finem hoe intereftj 
quod in Officio, quid fierij in fine, quid officio con- 
veniat, confideratur. Medici officium dicimus efte 
curare ad lanandum appofite: finem curare iana- 
tione. 

Semper itaque ^ Medicusfiuiitatemxgripeat: fi. 
tamen aut valetudinis vi , aut intemperantia xgri, 
aliove quo cafii fiimma non contingit , dum iple 
omnia fecundum naturam fecerit, Medicinx fine, 
non excedit. Nameftarseainaflupofica, non in 
affettu. 

' Idedque * Medicus,fi omnia fecit,ut fanaretiperc- 
git partes fuas. 

^ Principio generi animantium omni eft d natura, 
tributum , utfe, vitam , corpusque tueatur, decli- 
netque ea, qux nocitura videantur: omniaquequae. 
fint ad vivendum neceftaria, inquirat & paret. * Be-. 
ftiis autem fenfum & motum dedit, & cum quodam 
appetitu acccftlim ad res falutares , a peftiferis re- 
ceftlim : homini hoc amplius quod addidit ratio- 
nem, qua regerentur animi appetitus: quitum re- 
mitterentur, tum continerentur. 

^andoquidem vero 

Nil [anitate vita hahet prs. flant ius, 

homo, qui refte curriculum vitx a natura datum. 
conficerec«//V, non debet ^ ^ Hhi indulgere , atque 
omnia, quxiequacurin vicaj quxque fugiat, volu- 

“ ptatibus 
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ptatibus ponderare.y^fl? ante omnia fanitatU rationi 
habere. Namque * fanum efle corpore & firma va- ^Dun.Hift. 
ktudine pra:dicum, natura primum eft homini bo- * 

num. a r • 

Hinc * Pyrrhus Epirota, qui poft Alexandrum fc- 

eundas tenuit in re militari, variasque fortunx vi- /2. 
ces pertulit , cum Deos precando , facrificando, & 
donaria confccrando femper veneraretur , nun- 
quam tamen ab illis vel viftoriam vel regni maje- 
ftatem ampliorem, vel gloriam, vel divitiarum 
abundantiam poftulavit,fed unum hoc, ut bene va- 
leret precabatur , utpote cui hoc fruenti extera fa- 

dUime fiippeterent. . s w v 

3 Si ventri bene, fi lateri eil, pedihusque tuisy nil 
Bivitia poterunt regales addere ma)us. y' * 

Et certe* fani xgrisfunt ditiores; fiquidem fiinitas 
pluris eft » quam xgri pecunix. Nullus enim eft, 
qui non malit parum quid argenti habens, reft^ va- 
lere, quam regis magni pecunias, xgrotate: mani- 
fefto videlicet indicans , fanitatem libi pluris xfti- 
mari. neque enim prxponeret, nili majoris elle il- 
lam pretii, quam pecunias exiftimaret. 

' Non domus, aut fundus, nti Aris acervus^ auri, Efforat, x.£- 
^groto domini deduxit corpere febres. 

• Nihil refert, utrum xgrum in hgneo le£lo, an in Sente.Ep.vj, 
aureo cplloces . Quocunque illum tranftuleris , 
morbum litum lecum transferet. 

7 Nec calida citius decedunt corpore febres, ’ E*cr. i, 

Textilibus fi in piSlur'u,oftroque rubenti 
JaSlerts, quamfiplebeiain vefte cubandum e!f. 

Et certe reliquorum, qua bona vocamus, nullus abs- 
que fanitatefruBusi voluptas nulla. . ^ 

^ *L. valeat pojfefor oportet, ^ ' *"*'^-**«;* 

Si comportatis rebus bene cogitat uti. 

Sincerum ennifivas,quodcunqj infundis acefeit. , 

' Jpfis quoque voluptatibusSanitas , veluii ferenitas ' 

. " . B 3 halcyo* 
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halcyonibus > commodum cutumque ortnm prjt« 
bet. Eleganter quidem diftum eft a Prodico, o-. 
mnium condimentorum fuaviffimum elTe ignem. 
Sed veriflime dixeris fanitatem, condimentum cile 
divinillimum&jucundiinmum. Elixa quippe, zC- 
fata, &cocla, nullam voluptatem afFerunt . neque 
grata funt a:grotantibus , aut crapula naufeave la- 
borantibus :Tano corpori iincerus & integer appe- 
titus omnia facit dulcia & dciiderabilia. 

Sed omnes fanit/ttU laudes comprehendit ’ Patan 
Ariphronis Sicyonii jucundiilimus & pleniflmuis 
gratiarum ; 

cS vccioifii 

To /3<«7 k;. i. 

2 u av»eut(Sh mvc» 

Ei qS Sj « i 

Tue r atjfmmtt 

Ovf Kpv^lue 

rriiut kfiin^okTn^m^' 

a-Ho ^ 
T iJtiXt 

Sf^fj ;^e^s UTif ' 

quanec altem vetufiioreSi Caelitum, 

O una cu^U expetita Sanitas, 

Gjimdcunque reliquum eilvit*^ tecumutimm 
Agam, ^unaomnismmcontubemalU fis mihi i 
§^icunqueenimfortunis finitur, aut liberisy 
Aut eii aliter obnoxius VoU^U, 
TeunafaventecunSlahabetpropria: ; 

Afflant ^ iUum Charites j etfimedia hyemt 
. Rigeat, tamen 'ver illi fiofcul^ parita. 

Ab/ente te funt cunBa Aura^ affera, 
fJec grata pror/uscAtera eflfoeUcitas, 

^um effe plane definit faslicitas, Tutl» 
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Tmigiturafine» quam afubjeHo, ' Medicina ar- ^ Hippocr.de 
tium omnium praeclariilTma , ^ * majorum infti- *rte. 
tutis digim judicata» qua: Deo adfcriberetur. ’Una ^ 
artium imperatoribus quoque imperat. ^ Hxc qui- , 

dem nuiquam non eft. Siquidem etiam imperitif ^ celfit$ pt*f. 
fima; gentes herbas, aliaque prompta in auxilium 
vulnerum» morborumque noverunt; ^quamvisy 
quod artis necejjitatem demonfir at , ^ medicis 
degant > non tamen fine medicina. ^ 

” Omnis nempe natura vult effe confervatrix fui, ^ 4. de 

ut&falvafit, Stingenereconferveturfiio; Adhanc-^”'^* 
rem ajunt artes quoque exquifitas , qua: naturam 
adjurarent: in quibus ea numeratur inprimis/ quae 
eft vivendi ars» ut tueatur, qupd a natura datum fit; 
quod defit, acquirat. 

"Neutrum plane prafiarepteU Mediem^ niji \am Mcdicinx 
ante per^eSiam habeat corporis noftri conJUtUtio- divifio. 
nem, morborum item ^ quibus id corripitur , diffe- r 

rentias, caujfas, ^figna: S^Mcirca quinque fere 
fiatuuntur Medicina partes. <S>vtneXeyiKn , qua ho’‘ 
minis integri fani naturam, omnes illius vires fisn~ % 

Sionefqueperfequitur. five qua 

firmam corporu conftitutionem bona vivendi lege 
eonfervat, imminentia mala arcet, fimulagrotis 
propriam ^accommodatam viSlus rationem decer- 
nit. n»%Xe^xn , qua snorborum genera , ^caujfas 
demonfirat. 'ZtiftiuTexn , qua figna explicat , quibus 
dignofeuntur,^ quem exitum habituri fint. 0r^. 
rcdJUxlsy qua morbos falutarium.ufu ^admotione 
propulfatifanitatemquerefiititit.. Hac divifio Ion- ^ 

• g^ commodior ea , quam attulit Plato , cum itidem 

* ^ftatuerct quinque Medicina: fpecies; aliam quippe iLdirt.i. 

dici ^a/pfistx^lsKh i quae nobis medicata potione ' 

fubveniat: aliamx^gK§><xJ»,qua:fe£tione&uftio- 
oe curet ; tertiam, qua: fdiaviftus rauone & ordine 
arceat aegritudines, appellarique tucurnUxnt : quar- 

B 4 tam, 
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tam > qux ex celeri diferetione morborum fuc» 
currat a:gris, vocarique tfoazyi/eefi^nx»»: quintam 
Eoh^%xui> diciiquodilrcuuo auxilio 4oloribus con- 
tinuo liberet. 

Artes autem a prima parte % qua exerceri coepit» 
nomen affumere confueveriint : nec tamen mutant% 
accedentibus poftea ^ aliis. Ita Medicina five ' 
I>}7f<xq$ nomen a medendo impoli- 
tum , proprie > live medicatricem ar- 

tis partem folum notat : fub qua ^ reliquas com- 
prehendit. * Medicus quoque inde videtur diclus, 
quia temperantia medium eH in«equalitatis> qua: 
lolet fieri ex contrariis elementis, nempe Medicus 
eiiy qui excuperantem intemperiem reducit ad me- 
dium flatum» in quo bona 'valetudo conflflit. Nam 
^ in excelluiVel defedu morbum confillere certum 
ell. Et * in corporibus Medicina lanitatem non in- 
ternecione caloris aut frigoris > fed proportione 
eontemperationis quaerit atque conficit. 
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"BoniinUconUltutto ex anima, &corpore.Hujus 

partesy materta , coftipofitio. Homo er 

S uibus coh> 

laoimoque conflare , cum prima: fint * 
ianimi partes, fecunda: corporis. Dein- 
^de id quoque videmus, & ita figuratum 
corpus ut excellat aliis, animumque ita 
conflitutum, ut& fenfibus inflruftus fit, & habeat 

proflandam mentisjcui tota hominis natura parear, pj,, 

in qua fit mirabilis quxdam vis rationis , & cogni- ftantia. 
donis & fcientia:, virtutumque omnium, nam qux 
corporis fiint, ea nec autoritatem cum animi parti- 
bus comparandam , & cognitionem habent faci- Animx natu. 

* Sed partem illam arternam & proinde nobilem * 

ac diviuam minus contemplari propterea poilu- ^ 
inus , quod admodum pauca illius modo fenfui pa- 
tent,quorum beneficio tum de eaipfa parte divina» 
tum de iis, quae noffe cupimus, facultas nobis cogi- 
tandi indagandique iuppeditetur. Mortalem atqi 
caducam , quod eam fociam familiaremque habe- 
mus, nofle uberius poflumus. 

B r *Hc- 
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^ Heraclitus id dicitur fenfiflede Anima; natu- 
ra, nunquam illam repcriri pofle , quantalibet quis' 
vix conficiat Ipatia, adeo profundam ejus elle ra- 
tionem. 

Aqualis anima fit, Sequam habeat vim, 
omnes fere ignbraffe videntur, tum quoad alia, tum 
quoad ejus generationem, quodante omniacor- 
pora nata fit, & tranfmutationisdecorifquecorpo- 
rum ipfa fit maxime omnium princeps. 

; * Ignoratur enim^ qUA fit natura animat: 

^ fit an contra nafcentibus infinuetur: 

..-••r ^ fitnul intereat nobifeum morte dirempta\ 

. ~ 'An tenebrae Orci 'vifat, vafioaq^ lacunas^ 

^ An pecudes alias divinitus tnfinuet fi^. 

I Tafc. ^«4. ^ Cicero ingenuh ‘ Anima fit animus , in- 



^Lueret. i. 



Hon» 



Sente rj, 
^41.7.14, 



quit, ignisve, nefeio; nec me pudet nefeire , quod 
neiciam. ^ 

^ Multa autem fuht,qua; efle conccdimusrqualia 
fint, ignoramus. Habere nos animum , cujus im- 
perio & impellimur & revocamur.omnes fatebun- 
tur ; quid tamen fit animus ille reftor dominufque 
noftri.non magis tibi quifquam expediet,quam ubi 

. • fit. Alius tibi dicet eifefpiritum, alius tenuiflimum 

aerem,alius incorporalem potentiam. Non deerit, 
[Critias] qui fanguinem dicat, qui calorem. Hippo 
aquam ejfevult, Heraclitus vaporem, Zeno ignem, 
^Jfthagoras Dumeram, Democritus itomos,Arifio- 
Jeles entelechiam. Adeo animo non poteft liquere 

j casteris rebus, ut adhuc ipieiequatrat. 

mundol*^ Anima in homine non videtur , fed exfunUio 



Animx ori- 
go- 

^ Macrob, x* 
Stmn, Seif.$i 



nibus deprehenditur. fateantur omnes necefle 

cft, hujus opera omnia, qux per hominem praicla- 
ra fiunt, provenire: neque animse ipfius qualitatem 
ac figuram oculis occurrere , fed momentis rerum 
ab eo gefiarum intelligi qualis & quanta fit. 

* Indubitat» vero inter refte philofophantes 

conftac 
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TOoftat eile {ententi2e> aoimx originem manare de ^ 
coelo, * eamque immortalem cflc Sc ab interitu *** 

liberam. *Omdiiu ij* 

, * Morte earent anime,, hieum. 

.* Anima aut juxta cerebrum fecundum Pythago» Animx Cedet, 
ram& Platonem confidet, aut juxu cerebri infe- * 
riorem partem, ut meningem , ut multis medico- 
rum [inter eos Erafiftrato] videtur; aut in ventricth- 
Us cerebri, ut Herophilusvult, aut intoto cafite, ut 
aut juxta fuperciliorum medium, ut 
Straton dixit; vel circa ianguinem ; juxta Empedos- 
clem & Ariftotelem ; vel circa cor, ut Steici Icn- ' ' •; 
tiunt. In corde enim Zeno, inpeBore eam pomtlar^ 
menides, ^ 

* Si extremam pedis partem offendas, momen* 

to temporis , ab unguibus, ut vulgo dicitur „ ad ca- "" 
put ufque dolor dmunditur. Putafiie hoc futurum 
nifi corpus undique complexa eiTet anima , nifi toti 
corpori, non aliter quam lux aeri, permixu e£et 
anima? . ' . 

Deanimanatura plura addere fuperjideo, cttm ^ 

2 coelo profeSa, ut diximus, ^ pls^ divina fitj, 

"Dc divinis autem* ut dicebat oUm Simonides, k.. . - - ^ 

mus tantum dicere, quid non fint. 

* Corporis igitur nofiri partes, totaque figura, & * Cieen f.rf» 
forma, & flatura, quam apta ad naturam fit appa-/»*'» 

ret j neque efl dubium, quin frons, ocuU, oxsxes, & 

reliqua: partes, quales propriaEiuot hominis,iucellin 

gatur. Sed cert^ opus eft ea valere & vigere, 

mrales motus ufusque habere, ut nec abfit quideo^ •'' ' * 

mm. nec asgrum debilitatumve fit. id emi^' nativ^ 

defiderat. 

‘ Valetudo fii(lentaturootiriaruicorporis,dt^ob- , 

fervatione earum renim, qua: res ausprodellcfo- ’ 

leant aut obefle;& continentiam viiftu omniatque 0 ' 

coitu , corporis tuendi caufla , & prattermittendi» fie, 
i.l yolu- 






A 
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voluptatibus : polirem o arte eorum > quorum ad 
fdentiam ha*c pertinent. 

Q^uctre ' Medico diligenti priulquam conetur 
s;gro adbibere medicinam > non Iblum morbus 
ejus* cui mederi folet; fed etiam confuetudo va- 
* lentis, & natura corporis cognofeenda eft. *Nam 
fieri non potell , ut aliquid uni corpori accommo- 
detur, quod non idem aliis prodelle, aliis obelTe vi- 
deatur. 

Itaque ^ Medicus commum'ter cum argrotante* 

' atque ejus amicis verletur. 

Praterea, * qui lint litus partium, quam vim qua;- 
queparshabeat,ignorare non debemus.ltaque Me- 
dici ipli, quorum intererat ea nolTc* aperueruot* ut 
caviderent. 

Legimus eos ’ lemper , ut vim ignoratam morbi 
cognolcerent, vilcerarefcidille : hodie cadaverum 
artus refeindi videmus, ut nervorum, articulorum- 
que pofitio cognofei podlc. 

Corpus ex diverfis confiat. * Ex his quaedam llint 
paites* qiixdam materia: loco relida. Pars ell no- 
Uri* manus, o£(a, nervi, oculi, materia liiccus re- 
tenti cibi iturus in partes. ^ Enumerare po^Tum ad 
eumcapellendumconficiendumque, qux Et in fi- 
guris animandum * & quam folcrs fubtilisque de- 
^ripdo partium, quamq; admirabilis fabrica mem- 
brorum. Omnia enim qua: quidem intus inclufa 
lunt,itanau atque ita locata funt, ut nihil eorum 
fiipervacaneum fit, nihil ad vitam retinendam non 
necelTariam. *Rurlusquafipars nollriell fanguis: 
qui tamen & materia ell. Prxparat enim & alia : 
& nihilominus in numero ell eorum, quibus totum 
corpus afficitur. 

*’ Placet natura regi terram, & quidem ad cor- 
porum nollrorum exemplar, in quibus & vena: funt 
& arteria:, lllatlanguinis, illa: Ipiritus receptacula. 

Ib 
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In terra quoque ab'a funt itinera^ per qua; aqua,alia 
per quae fpiritus currit : adeoque illam ad fimilitu- 
'diuem corporum humanorum natura formavit, ut 
majores quoq; noftri aquarum appellaverint venas. , . . ^ * 

‘ Stirpes enim,five plantae fuis radicibus abmen- ^ 

cum jam confeflum ex terra hauriunt : quoarcane* 
excrementum quidem contrahi in Hirpibus foleu 
terra enim, caloreque, perinde ac ventre, utuntur. 

At animalium genus omne fere, ied aperte qu* in* 
cedunt , quafi terram intra ie cbnunent finum ven- , * 

tris, ex quo, ut illae radicibus, ita haccahquo inter- , ..... 

cedente, cibum afliimere debent, donec finem ie- 
quentis concoflionis Sciant. Cibus enim ab oris 
officio ventri mandatur: hinc membrum aliud ca- 
piat, nccelTeefi:, & quidem ita natura confiituir. 

Venae enim per totum mefenterium ad ventrem 
tendunt ufque, exorfie inferius. Sed haec ex anima- 
hum confedionc& naturali hiftoria petenda. 

‘ Cum autem omnis alimenti, ononisque excre* 
menti conceptaculum aliquod haberi/ neceffe fir, 
venaeque quafi vafa fint (anguinis, patet (anguinem ^ ‘ ' 

glTe animalibus (anguineis ultimum alimentum. 
<^mobrem quoties cibus non ingeritur, (anguis 
deficit: quoties ingeritur, augetur. Ez €. Mlimenta 
bona ailumuntur , (anguis integer eft , fi prava, vi- 
tiofus. ^ ' • 

^ Corpus vero nofirum non modo (anguine i*^' ’ 

f ituXi/ed & (piritu,qui per fua itinera diTcurrit. Ha- . 

emus autem quxdam angufiiora animae recepta- 
cula, per quae nihil amplius, quam meat; quaedam 
patentiora, in quibus colligitur, & unde dividitur in ' * . 

parces. )» 

^Igitur quafi fiex^quae profluentis, vifceravelutf de 

profufionis (anguinupec venas fluentis, confidunt. p^rt.an.i, 
s Vaporem erum prodire , cumque (anguineum * idtm j 
nccellc cft: cx quo confidente conerefccntequc, 

vifcc* 
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Tifccrum rorpus contrahatur » atque coagmeii- 
tctur. < 

' Non omnes verh partes fimttl natura perficite. 
, ^ Nam ' in corpore noftro olla , nervi, & articuli fir- 
mamenta totius, & aiia minus Ipedola vifii prius 
ordinantur, deinde hxc ex quibus omnisinfaciem 
afpedumque decor eftj pofthxc omnia, qui ma- 
xime oculos rapit > color, ultimus perfecto jam 
corpore affunditur, 

* Cum itaque triplexfitcompofitio,prima ftatui 
potefi,ea qua: ex primordiis conficitur iis.qux non- 
nulli elementa appellant, terram dico, aerem» 
aquam, ignem ; fed melius fortafle dici poteft , ex 
virtutibus confici elementorum , iisque non omni- 
bus: humiditas enim & ficcitas, &caliditas & fri- 
giditas, materia corporum luntcompofitorum. Se-» 
eunda conllitutio ex primis illis natura fimilarium; 
partium, ut ofiGis, ut carnis, & reliquorum geneda 
'cjufdem. Tertia pardum dilHmiladum elf, ut fa- 

ciei,manu5, &reliquorum ejusmodimembrorum- 

* 



dt 
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Tartiutn humant corporis deferiptio^ 



- .) 



NJ^oc * per fingulas corporis partes, membra- 

a capite capiatur ini- 



uum. 



Caput habent cundra , quas languinem. Horni’' 
' . , - inhus id globo fitm, qua figura pulcherrima ^perfe- 

^ ° ih/fima. ^Ouidenimnulchnusea fiffura. ouatfola 



Bsjfima. * C^d enim pulchrius ea figura, quat fola 
^Cictr.i.d$ omnes alias figuras complexa continet, quarque 
nauDeoK nihil alpentatishaberet, nihil eminens, nihil lacu- 

f^Arill 1 de 

* Homo animalium maxime omnium pilolb 
CapiBi. * capite cil . cujus rei cauila tum ad necelfitatcm » 

cum 
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tum ad prxfidii racioaem referenda eft : necefla. 
rium enim propter cerebri humidicaceai>& futuras^ 

Nam, ubi plurimum humoris calorisque eftjibidem 
ortum pilorum el!e copiolum necelle efl: adju- 
menti autem ratio,ut frequentia pili caput operiens 
defendat a nimio frigore & calore. Cum enim ce- 
rebrum hominis proportione maximum & humi- 
didimumfit. maximam edam tutelam defiderar. 

Kes namque humidiilima quxque» & refervefcere» 

& refrigefrere maxime idonea efriquoe autem con- 
tra fe habet, haic minus afbcipotefr. *: 

* Cerebrum quoque omnia habent animalia » . 

qujB (anguinem : edam in mari , qux mollia appel- 
lavimus.quamfviscareantiaoguine) ut polypi, ^ed . 
homo portione maximum & humidiiUmum» o- 5^**“***“ 
mmumc]uevilceruin frigidiuimum, duabus lupra - ' 

fubterque membranis velatum, quarum alterutram^ 
rumpi mordferura eft. Caetcro viri> quam fccmina:, 
majus. Aliud ede. quam medullam, eruditi docent» SabfUnda. . 
quoniam coquendo durefrat. Uni hominum in- 
fantia palpitat, nec corroboratur ante primum fer- ' .-.U .; 
monis exordium. Hoc eft vifcerum excelfiffimum» 
proximumque catlo capitis, fine carne, fine cruore, 
finefordibus. Hanc habent fenfus arcem : huc ve- Mcntj» ac 
narum omnis a corde vis tendit, hic definit, hic »»»•. 

culmen aldiCmum , hic mends eft regimen. 0-. 
ronium autem animalium in priora pronum: quia 
& frnfus ante nos tendunt . Ab eo proficifritur 
fomnus: hinccapidsnutado. Qux cerebrum non 
habent.non dormiunt. * Cum enim ianguinis alen- Somni caul- 
ds afiBuentia refngereturd cerebro, autf edam ob ia* 
alias caudas fimiles , caput aggravatur. Et quidem * ■- 

fomno ippid.ea corporis parte folent tentariiatque . 

edicitur, ut calor ad ima cum fanguine fubter&- 
giat. colIe£bique copia caloris in loco inferiorem . 

\ lomnuin facit , & facultatem erigendi corporis au- 

fert' 
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tibus Tepiuiitur. Primun>enim fupcriora fuperci- 
IHs obduda fudorem a capite & fronte defluentem 
repellunt. . Genx.dcinde ab inferiore parte tutan- 
tur fubjefVas, Icviterque eminentes. Nafus ita loca- 
tus eft , u^quafl murus oculis interjeftus eflfe videa- 
tur. Auditus autem femper patet, ejus enim fenfu 
etiam dormientes egemus, a quo cum fonus eft 
acceptus, etiam e fomno exdtamur. Flexuofiim 
iter habet, nequid intrare po{fit,lifimplcx &dire- 
ftum, pateret. Provifum etiam, ut li qua minima 
beftiola conaretur irrumpere, in fordibus aurium 
canquam in vifco inhxreiceret. Extra aurem emi- 
nent, qua: appellantur aures, & tegendi cauflafa- 
€tXi tutandique fenfus, & ne adjefta:voceslabe- 
rentur atque errarent, priufquara (cnfus ab his pul- 
lus eflet. Sed duros & quafi corneolos habent in- 
troitus, multisque cum flexibus, quod his naturis 
relatus amplificatur (onus. Quocirca & in fidibus 
ceftudine reibnatur, aut cornu, & ex tortuofis locis 
& inclufis referuntur ampliores. Similiter nares, 
quae lemper propter necellarias utilitates patent» 
contraftiores habent introitus, nequid in eas, quod 
noceat , poftit pervadere ; humoremque iemper 
habent ad pulverem, multaque alia repellenda non 
inutilem. Guftatus prxclard /eptus eft. ore enim 
continetur, & ad ufiim apte, & ad incolumitatis cu- 
ftodiam . Omnisque fenfiis hominum multo an- 
tecellit fenfibus beftiarum. Primum enim oculi in 
iis artibus, quarum judicium eft oculorum, in pi- 
ftis, fi£lis, caelatisque formis , in corporum etiam 
motione atque geftu multa cernunt fubtilius; co- 
lorum etiam & figurarum tum venuftatem atque 
ordinem, &, ut ita dicam, decentiam oculi judi- 
cant ; atque etiam alia majora, nam & virtutes & 
vitia cognoftunt: iratum, propitium ,Ixtan tem,do- 
Icntem» fortem, ignayum, audacem, timidumque 
. D cogno- 
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cognofcunc. Autium item eft admirabile quod-^ 
dam arcificiofumque judicium.quo judicatur&in 
vocis & in tibiarum nervorumque cantibus varie- 
tas Tonorum, intervalla, diftin6tiot &' vocis genera 
permulta, canorum, fiifcum, levtTaiperum , grave, 
acutum, flexibile, durum: qua: homimim Toluin 
auribus judicantur. Nariumque item & guflandi 
& aperte tangendi magna judiciafunt: ad quos 
fenfus capiendos &perfruendos plures etiam quam 
vellem artes reperta: funt. Perfpicuum eft enimr 
quo compofitiones unguentorum, quo ciborum 
conditiones,qu6 corporum lenociniaprocefferint. 
Jani vero animum ipTum , meritemque hominis, 
rationem, confilium , prudentiam > qui non divina 
cura perfefta efle perfpicir, is iplis rebus mihi vide- 
tur carere, Ad ufum autem orationis incredibile 
efV, nin diligenter attenderis, quanta opera machi- 
nat.i natura fit. Primum enim a pulmonibus arte- 
ria ulque ad os intimum pertinet: per qUam vot 
principium a mente ducens , percipitur & funditur; 
I>einde in orefita lingua eft finita dedtibiis, ea vo- 
cem immoderate profiifam fingit & terminat; quas 
Tonos vocis diftinftos &'preflbs eflScit» cum & ad 
dentes & ad alias partes pellit oris. Itaque ple^ri 
fimilem linguam noftii foleric dicere , cho'rdarum 
dentes, nares cornibus iis,qui ad nervos refodent ia 
cantibus. ' Quod fi hngiia tahs , & labra humida 
atque agilia non efTent* maxima literarum pars ex- 
primi non ppftetr quippe cum htera: partim lin- 
gua! producadtur, partim labris comprimantur. 

* Quam vero aptas,quamque multarum artium mf- 
niftras manus natura homini dedit ? Digitorum 
enim contra£h'o facilis, facilisqueporreftio, pro- 
pter molles commiffurasde artus nullo m motu la- 
borat. itaque ad pingendum , ad fingendum , ad 
fculpendum » ad nervorum eliciendos Ibnos , ac ti- 
biarum. 
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biarunii apta manus efl admotione digitorum. At« 
que ha;c obIec);ationis > illa neccllitatis» cultus dico 
agrorum, cxtrudionesque tedlorum > tegumenta 
corporum vel texta vel futa , omnemque fabricam 
xris & ferri. Ex quo intelligitur, ad inventa animo, 
percepta lenEbus, adhibitis opificum manibus, o> 
mnianos confecutos, ut te^', ut vefliti, utfUvi 
elTepofCmus: urbes, muros > domicilia» delubra 
haberemus. 
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Corporis conJHtutio ex elementis. Quibus id 
confervetur , aut dejlruatur. 

H Vmanum corpus unum efficit continuatio fe- 
riesque partium , quas enumeravimus. §Iua 
tumjimplices non fint i rurfum minutius concidun. 
tur, donep ad ‘ id perventum erit» quod in diverfas 
(peciespartiri nequit. Elemenmm vocant. * Q^d 
unum multi 6 veteribus, fed perperam conltituunt, non unam. 

^ §^uapropter qui materiem rerum effie putarunt ^ Hipptcr. dt 
Jgnem ; atque ex igni fummam confiftere pojfe: nes. hnin. 

Btquiprincfpiumgignumtisaerafebus Lmrst.x. 

Confiituere: aut humorem quicunque putarunt ‘ ’ 

Fingere res ipfitm per fe:terramve creare » 

Omnia, in rerum naturas vertier omnis} 

Magnopere a vero, longeque errajfe videntur. 

Adde etiam qui conduplkant primordia rerum» ** 

Aerajungentes igni, terramque liquori. 

Sed qui quatuor ex rebus poffi omnia rentur» Elemcnu '' 

JEa; igni, terra, atque anima procrefcere, imbri: quatuor* . 
Gimrum Agrigentinus cumprimu Empedocles eft, 
tem acu tetigiffe videntur. Et * Empedocles for- 
tafle Trilmegiltum fequutuselt, qui corpora nor 
lira ex quatuor elementis conflituta elTe dixit a dt1ng.trr.13. 
Deo: habere namque ip fe aliquid ignis, aliquid 

D X aeris» 
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aeris , aliquid aquxi aliquid terra; : & neque ignem 
cflc , neque aerem , neque aquam, neque terram, 
qua; quidem falfa non funt. Nam terrse ratio ia 
carne efl : humoris in fanguine : aeris in Ipiritu : 
ignis in calore vitali. 

* §luippe ubi temperiem fumpfere humor que ca- 

lorque', 

Concipiunt : ^ ab his oriuntur cunSla duobus. 

Cumque fit ignis aqua pugnax \ vapor humidus 
omnes 

Res creat, ^ difcors concordia foetibus apta eii. 
Hecdifcors elementorum concordia ^ Rhy ficis Tem- 
peramentum eH, concentus fciUcet quidam quatuor 
principum qualitatum. 

* C^litatum funt alite prindpes, aliae ex his or- 
ta;. Principes lunt uniufmodi & iimplices. Ex his 
autem orta; variae funt, & multiformes. Itaque aer 
quoque, ignis, & aqua , & terra , prima funt. Ex iis 
autem orta; animantium forma;, earumque rerum, 
qua; gignuntur a terra. Ergo illa initia, EIement4 
dicuntur: e quibus aer & ignis movendi vim habent 
& efficiendi , reliqua; partes accipiendi & quafi pa- 
tiendi, aquam dico & terram. 

^ Quin & humorem & calorem , qui eft flafus in 
corpore, & terrenam ipfamvifcerurafoliditatem, 
animum denique illum Ipirabilem fi quis quaerat 
unde habemus: apparet quod aliud a terra fumpfi- 
mus, aliud ab humore, aliud ab igne, ahudabaere 
eo quem ipiritu ducimus. 

* Et locorum itaque &a:nimalium, & corporum ► 
& inorum varietates , mixtura Elementorum facit» 
& proinde in aliquos magis incumbunt ingenia , 
prout aUcnjus elementi vis major abundavit. Inde 
quafdam humidas vocamus aridasque regiones, & 
calidas & (rigidas. Eadem animalium & hominum 
difetiminaffint. Refert quantum quisque humidi 
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in Ce calidique condoeac. cujus in illo elemeod 
portio praevalebit) inde mores erunt. Iracundos 
feryidimilhirafaciet;eflenima£buo(us&percinax ' 

ignis. Frigidi miftura fngidos facit:pigrum cft enim 
contraftumque frigus. 

’ Sed calidi plus elt illis, quibus acria corda, * Lueret. i, 

Iracundaque mens facile effervifcit mira. 

Sed rnajor adhuc in corporis, quam animi fanitatem. Sani tas in 
vsseft teper amenti eUmentorum.Etipfa 'Sanitasni- 
hil aliud eft, quam difpolitio quaedam , quae ex hu- lo Diftrt.io, 
inido &iicco, frigido & calido > vel naturae vel arnV 
beneficio apte compofito conflat, quod fi tantil- 
lum naturae demas vel artisj difpofitionem illam 



turbas, ipfam (aoitatem evertis. 



Vndepatet ^Saniutem efle temperiem qualita- j 
tum concinnam) hocell certa invicem proportio. depUc.PhiU 
ne refpondentium. 30* 

^ Licet autem vita absque primarum qualitatum ^ * 

permixtione neutiquampofUt confidere, peculia- 
riter tamen in calore fita efTe perhibetur. Trobl. 1 o. 

* Sic enim res fe habet , iit omnia ) quse alantut) * Cicero z.de 
&crefcant) contineant in fe vim caloris: fine qua ”^*»L)eor. 
neque ali poflent.nequecrefcere.Nam omne quod 
efl calidum & igneum, cietur & agitatur motu fuo. 
quod autem alitur & crefeit, motu quodam utitur ^ 

certo & «equabili : qui quamdiu remanet in nobis, 
tamdiu fenfus & vita remanet: refrigerato autem 
& extin£lo calore , occidimus ipfi & extinguimur. 

Q^d quidem Cleanthes his edam argumentis do- 
cet, quanu vis infit caloris in omni corpore. Negat 
enim ullum cibum efTe tam gravem , quin is die & 
no£le concoquatur : cujus etiam in reliquiis inefl 
calor, iis, quas natura refpuerit. Jam vero vena; 3c . 
arteria; micare non definunt, quafi quodam igneo 
motu: animadverfumquefxpe efl, cum cor ani- 
rnaotis aUcujus evulfum, ita mobiliter palpitalet,uc 
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' imitaretur igneam celeriuiem. Omne igitur quod 

vivit, id vivit propter inclufum in eo calorem. 

* Lntrtu j . ‘Ei? igitur calor, ac ventut vitaUs in ipfo 

Corpore , qui nobu moribundos deferit artus. 

Morimur Hic cum cOntinuo in humidum > alterum vitA 

pauUaiira. principium j agat, id indejlnenter depafcatur , 

^Stnte. Efijl. ‘ non repente in mortem incidimus, fedminuta- 

*4* tim procedimus. Quotidie morimur, quoddie de* 

mitur aliqua pars vitx , 8c cum quoque cum crcici- 

mus, vita decreicit. 

^ % 

* Nojlra quoque ipforum femper,requieqjfine ulla 
Corpora vertuntur-.nec quod fuimusvefumusve, 
Craserimtu. 

Et quia quod i corpoifp continuo effluit , non eadem 
bonitate inftauratur, 

* — cito pede labitur at as. 

Nec bona tam /equitur, quam bona, prima fitit. 

Siquidem 

' Singula de nobis anni prodantur euntes. 
G^uamvis veri " corpus mortale aliquo.tempore 
interire peceneeft: atque ita neceffeeft, ut vis ea 
poflulat, quam mododefcribebamus, neceiOtudi- 
nis: cui nulla vi refiftipoteft, qux neque mutari, 
neque leniri potell: tamen ne id ante tempus /iat, 
procurandum eli. 

^Socrates vehementer familiailrs fuos hortaba* 
tur,uc valetudinis curam haberent:ac partim a peri* 
tis, qux poiTenc , difcerenc , partim Unguli per o- 
mnem vitam feipfos obfervarenc , quinam cibus, 
qui potus , qui labor eis conduceret , Sc quo pa£lo 
his utendo , quam optima frui valetudine poiTenc. 
Nam (i quis ita fui rationem haberet, difficile ajebac 
eiTe, ut medicum aliquisinveniret,qui ad valecudi* 
Rerum n conducentia inagis ipfo dijudicarer. 

naturTlium^' igitur quod abfumptum eSi% quantum fieri po - ' 

nccefliras. refar datur, cibo, potu, a'disque inj/iratione, 

opus 
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opustsi. Cumverhcibm epotus corporis nofirinU. 
mentum fieri nequeant, nifi coHione immutentur,^ 
eoliio, calidi innati Jplrituumque beneficio in primis 
perficiatunomnia qua, calorem nativum Jpiritusque 
/eu confervarcy /eu augere pofunt, ad /anitatem 
tueruiam faciunt, qua, vero illa dijftpant aut impensb 
confumunt, fanitati&vita ob/unu. Talia funt. 

Somnus 6* Vigilia, Animi corporisque motus, ^c. 

Gjiuia porro cibus , quem ajfumimus , ob dijfimilitu- 
inem, in corporis nofiri fubfiantiam totus verti non 
poteiii necejfario in coHione , aliqua excrementa fe- 
cernuntur, qua, cum inutilia fint, ne corpus nofirum 

offendant, excernenda funLj. r r j 

Hinc reUe diUum a Cicerone, ' Valetudinem 
foftulare m^sr, kh.oraw, ^7m%i , wg- ’ 

^^»,^At/o/st^>(9<x/«fiConco£tionem»jucunditatem. 
deambulationem moderatam, deleftationem,pur-. 
gadooem ventris. 

* Ec hxc «gri faniqiie communia habent, ne avi- Sente, Ep ^4. 
de cibos appetant, ut laffitudinem vitent, reli- 

quis quatuor , quas Res non-naturales vocant Me- 
dici, rite utantur. Sunt enim ifiaproufu aut abufu, • 

vel fanitatis vel morborum cauffa, uti figiUatwt • 
deinceps mon/ir abimus. 
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DE AERE. - - 

C A P. I. 

Aeris neceptasy temperies, materia, 
fuhfiantia, facultates, 

Nter ^ res 720» naturales primus Aeri 

debetur locus. Siquidem tot anima> 
Hum haufhis fpiritum e rublimi trav 
hit, quo vix momento carere pojfuntj. 
* Terra fitain media parte mundi, 
circumfuia undique eft hac animabili fpirabilique 
natura, cui nomen eft Aer , Graicum illud quidem, 
fed receptum tamen ufuanoibris: tritum eft enim 
pro Latino. 

’ Ipfe vero aer, qui natura eft maxime frigidus, 
miniihd eft expers caloris : ipfe enim oritur ex re«> 
ipirationeaquatum. earum enim quali vapor qui- 
dam aer habendus eft. Is autem exiftit motu ejus 
caloris, qui aquis continetur, quam fimilitudincm 
cernere poflumus in iis aquis, qua: effervefcunt fub- 
ditis ignibus. 

, , * Aer 
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* Aer die & no£i;e diftinguicur: iique tum fuius * Cie. iHd. 

extenuatus in fublfmi fertur> tum autem concretus 

in nubeis cogitur, humoremque colligens terram 
ai^et imbribus , tum eiHuens huc& illuc ventos 
ef]^it. Id^m annuas ingotum & calorum facit va- Facultates. 
rietates:idemque&rpiritudu£lusalit, &fuftentat ‘ 
animantes, fumofaque fpirittu^ caloris nativi fu‘ 
pervaeanea excipite. 6^are tam fi eo dejlituatur, 
quam fi nimium retineat , moritur homo. 

* Heftor diu flumini obluftatusin ripam iemia- * Curtius^. 
nimis evaflt, & ut pnmum fatigatus ipiritumlaxa- 

vit, quem metus & periculum incenderant, nullo 
adjuvante exanimatus eft. "Et * qui intemperan- iiJtmlik.e. • 
tius aquam hauferant , interclufo fpiritu extindU 
fiint. 

* Fertur ille quidem levitate fublimi , led tamen * 

in omnes parces fe ipfe fundit, itaque & mari con- » 
tinuacus& juncus efl, & natura fertur ad ccelum. v, 
cujus tenuitate & calore temperatus, vitalem &fai- \ 

lutarem fpirituro prxbec animantibus. §^acunque * - 

vel fuhfiantia , vel qualitate proditus eii , ea ipfa . 

primum Jpiritus, deinde humoresjpofiremo partium 
fuhftantiam afficitu. Serenus t tenuis» temperatus Agrtempe- 
omnibus convenit. Nam^ ratus &tc- 

Temperie coeli corpusque animusque juvatur. s 

EttUt hic fiiritus nofiros coUuJlratfifanguinematter 
nuat, corpus omne pervadens raritate diffundit, fuf- 
oitateque calore appetentiam» coruo^iorsem, fuper- • 

vacuorum diffolutionem , expurgationemque procur \ ‘ 

rat : itacraffus, denfus, caliginojus , ^ aliena per- Afrcraflus, 
miftione inquinatus, Jpiritus obfcurat, fanguinem 
^ humores denfat atque lahefa^t,corpus degravat ^ ■ w 
^ calorem opprimit. * Q^Catulus.Cof. Romanos a ^ 

C. Mario propter civiles diflenfiones mori juflusj ' • ! : 
recenti calce illito , mulcoque igni percalfa^o cu- - 
biculo» Icinclufum peremit. 

D y Cap. 
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Hift. 

* Phytiidiut 
Com, 



Hift. 
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Corporis & animi fanitas ex aere dependens : 
ejusque a coelo» & terra mutatio. 

ASt Edubrls. ^ I ’ Anta aerU •vu ^ facultas» ut optime fervetur 
■*“ • — mens fana in corpore fano. 

* Pcljbitu 14. ’ Luficania ob acris temperiem & homines fbc- 
Hift. eundi fune, & animanua reliqua . & Fufius 1 qui 

nafeunturin ea provincia, minime corrumpuntur. 
^in * falubritas coeli per omnem Hifpaniam 
fequalisi quia aeris Ipiritus nulla paludum gr^avi ne- 
bula inficitur. 

^ dmp ftiytiit fUt ; 

To T ^ rt%XafBfler. 

Hinc fanitatis pars hac eSl potiffima, 

- Haurire purum ^iritum, non turbidum, 

Referunt ^^gyptum ita temperatam femper fuif. 
fe , ut nec hy berna ficigora , nec adtivi Iblis ardores 
* >ylpjnmatj.de incolas ejus premerent. *Sunt Numidsein totaAfri- ' 
btlUPunico. ca valentifiimi 1 & inter longxvos annofiillmi ; ea 
cauifa fortaiTe , quod hyems ibi habet parum noxii 
fiigoris i & tefias non eft tam ardens . quam apud 
Indos ac i£thiopas. 

§luinetiam * ex aeris mutationibus prardpud 
eziftunt in hominibus morbi. 

Ita ftpe ^ trifiem hyemem , ex intemperie coeU 
raptim mutatione in contrarium &cta> gravis peili,- 
lensque omnibus animalibus xfias excepit. 

Sic aliquando * ficcitate plurimum laboratum 
eft» qua; Uragem fiti morienuum pecudum dedit; 
fcabie alia abiumpta^ vulgarique conta£bu in homi-p 
Aifrls quali- nes morbi. Nec corpora modo a£Fc£ba tabo > icd 
tasanira^ animos quoque multiplex rehgio invafit. # 

corpus atti- ^ Cum tempore anni tempeftatumquecoeficon- 

V Cicero X. de ^Cffiones commutationesquc canta; fiant accelTu 
Divin, i ftclla- 



ASris muta- 
tio. 

^ HertdeUX, 
Hift-77' 
“^Livius j. 
Hift, 

® Idem lib.^ 



J 
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(Itllarum &receflui cumque ea vi Solisefficiancur, 
qux videmus : non verifimile folum , fed etiam ve- 
. rum elle cenfent Chaldan , proinde ut temperatus 
fitaer, ita pueros orienteis animari atque formari, V _ 
cz eoqueiiig^nia> mores, animum, corpus, a^'o. 

«es vicaE, calas cujusque eventusque fingi. 

' Auileritatem morum Arcadibusconciliataeris * 
qualitas, quo in plerisque locis utuntur frigidiore & 
trilliore : quum ita fit natura comparatum , ut coelo 
babitationis confimiles neceilario omnes erada- 
mus. Hoec namque non alia caufia ulla eft, cur pro 
varietate nationum, & ut quxque invicem longifii- , 
mis dident intervallis , ita plurimum invicem mo- 
ribus, formis, caloribus, maxima denique parte in- 
ftitutorum mortales di£Feramu?. Ut igitur naturas v*- 

rigorem hunc, torvitatemque ac duritiem aliquo 
temperamento emollirent , non fine ratione ia ■' < 

B.ep. fua formanda Muficx tantum tribuerunt, uc 
quum caeteris vita: indituris uterentur feverilfimis» , ‘ 

in Mufica tamen erudiri non folum pueros jube- 
rent, verum erian^adolefcentes ac juvenes ad an- 
num ufque trigefimum. Prasterea communibus V;i . >> 
conventibus facris quamplurimis viros pariter ac 
mulieres alTue^cerunt : puerorum infuper ac puel* 
larum una faluntium choros indituerunti & ut ver- 
bo expediam , quo podent durum illud atque in- 
gratum animi robur, cultura morum manfuefiice- / ; ^ 

reacmitigare, quidvis funt moliri. •> < 

■ ‘ Gallograrcorum gens , ficut iplum nomen in- > Flonu 
dicio ed, mixta, &adulteratx reliquia:GalIorum, Hijl.iu 
qui Brenno duce vadaverantGrasciamjmox Orien. 
tem fequuti, in media parte AfixTederuor. Itaque ' ! v.-. 

ut dugum (emina mutato folo degenerant , fic Ula ‘ ^ „ 
genuina feritaa eorum, Afiatica amanitate mollita ’ ’ ’ 

cd. Nam 



' trftclw, muntli^ue teporem 

Lnhi- 






' Imi/tnah 
«SWr.xo. 



* yArifioU l. 
Eih.i. 

AHi ccnuis 
ingeniofos 
facit. 

J Cieer. i. di 
nat.Dior. 

* Idem de Fa~ 
to. 

5 Horat.i» 
Efift-X, 

* Cicer, i,dt 
Diviti. 

A£r indcitur 
^ vaporibus 
terrx, Scc. 

7 Tiinitu X. 



* VirgiU €, 
*/£n. 



Averni du- 
plex etymon, 
5 Servitii in 
Cem. 

Ef,inBal’ 
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Lahitur, emollit gentes clementia eoeli. 

Omnis in ArSlois populus quodcunque pruinis 
Nafciturj indomitus bellis mortu amator. 

€)uamvis verb 

‘ Democriti fapientiamonjirat, 

Summospojfe viros y ^ magna exempla datur ost 
Vervecum in patria, crajfoque fuF aere nafei: 
tamen * una hirundo non facit ver. 

* Etenim licet videre acutiora ingeniat &adintelli- 
gendum aptiora, eorum qui terras incolant eas, in 
quibus aer lit purus ac tenuis, quam illorum, qui 
utantur cralTo c£lo,atq; concreto. ^ Athenis tenue 
Coelum , ex quo etiam acudores putantur Attici ; 
crallum Thebis;itaq ; pinguesThebani ac valentes. 

* Boeotum in crajjo jurares aere natum. 

* Et ut partes agrorum , alia; qua: acuta ingenia gi- 
gnunt. alia: qua: retula, fic etiam alia: pedilentes, 
alia: ialubres. qua: omnia fiunt & ex coeli varietate» 
& ex difparili afpiradone terrarum. ^ Spiritus leta- 
les alibi,aut ferobibus emifiliaut ipfo loci fitu mor- 
dferi, alibi volucnbus tantum, utSoradte vicino 
urbi trafbu , alibi praeter hominem caeteris animan- 
tibus, nonnunquam & homini, ut in SinueiTano 
agro & Puteolano : Spiracula vocant ; alii Charo- 
neas icrobes , mortiferum ipiritum exhalantes. 

In Puteolano prop} Baias 

* Spelunca alta fuit, vaftoque immanis hiatu. 
Scrupea , tuta lacu nigro , nemorumque tenebris: 
G^mm fuper haud uUa poterant impune volantes 
Tendere iter pennis : talis fefe halitus atris 
Faucibus effundens fuper a ad convexaferehat: 
Vnde locum Graii dixerunt nomine Aornon. 

Sand hic locus iylvarum denfitatefic ambiebatur 
ante, ut exhalans inde per angudias aqua: fulphu- 
reae odor gravidimus fupervolantes aves necaret. 
Vnde & Avernus di£lus ed, quafi Erudi- 
tionis 
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timU principi videtur potius effe ex Hebri» Ip aor, 
quafi fine lumine aut luce J Quam rem Auguftus 
Catfar intelUgens % de)e£Hs (ylvis » ex pefiilentibus . 
amoena reddidit. Ab eo tempore, quod ^ ipfe vidi, 

' ^ — pacatum limen Averni * CUuiUtu t,' 

Innocui tranfiflu aves. 

Itaque coeli loci in habitationibus maxima ha- Habitatio 
benda ratio, ^ quod inchoatur atdificiura , ficut ubi eligenda. 
(Uubri regione, ita faluberrima parce regionis de- *Cel»mttt,i, 
bet conditui : nam circumfufus aer atque corru- 
ptus plurimas afiert corporibus nodris caudas of- 
reniarum. Sunt quaedam loca, quae foldiciis minus 
coDcalefcunCi led frigoribus hyemis intolerabiliter 
horrent, ficut Thebas ferunt Boeotias. Sunt quae 
tepeo t hyeme,fed xdate fievidime candent, ut affir- 
mant Euboicam Chalcidem. Petatur igitur aer ca- Aiins Cdobrit 
lore & frigore temperatus , quem fere medius ob- locm. 
tinet collis , qqod neque depredus hyeme pruinis 
torpet , aut torret vaporibus , neque elatus in fum- 
tna montium /perexiguis ventorum modbuSi aut 
pluviis omni tempore anni fievic. Signa. 

. 5 Aeris igitur lalubritatem declarant loca ab infi- J Ta/W.»* , 
mis vallibus libera, & nebularum nofbibusabibiu- ,V. 

ta, & habitatorum coofideraca corpufcula,fi eis co- • 

lor (anus , capitis firma finceritas , inodenfum lu- . . ■ 
men oculorum, purus auditus,& fi fauces commea- 
tum liquidae vocis exercent. Hoc genere benigni- 
us aeris approbatur. His autem contraria, noxium .. . 

cceli illius ^iritum confitentur. 



Cap.. III. 



i. 1 *J 



Aeris mutduo aventis : borumque edentia 
& vires. 



l^Riter illas qualitates,, quasterraivel coelum aeri 
invehunt, magim etiam mutationes patitur a 2ius. 
aventis, Tran- 



* Senee. 6, 
NaLiy.' 

* Cicer, x. dt 
tutt.Detr. 



* Sente, ch. 



^ Tacilui X j. 
.AhnaL 



^ Plutarch. dt 
Curiofit,- 

/Edium fitus 
falhbris. 



Vrbium deus 
falubris^ 



^ .^riftot.j. 
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Trettiquillus aer nulla ventorum vi impulfust 
quique ' vel terrarum culpa* vel pigritia^ & aeterna 
no^e torpelcic, gravis haurientibus ell. 

* Nam ut profluens amnis aut vix* aut nullo mo> 
dot conclufa autem aqua facile corrumpitur: fle 
falubrium ventorum flumine aeris vitia diluuntur, 
angudia autem conclufus non facile leipfum tu- 
tatur. 

Merito itaque divina * providentiai ventos per 
diverladilpofuit. ut aera non Anerent pigrefeere, 
fed alHdua vexatione utilem redderent, vitalemque 
trafturis. 

Gluapropter incenfa fub Nerone Roma t largiores 
mox vicos, non tantum * decorem novae urbi at- 
tulere; ^ed falubritate, patulo fcilieet a’ere\ quan» 
quamejjent, qui crederent veterem illam formam 
(alubritati magis conduxiiTe > quoniam anguftias 
itinerum * & alritudo te6torum non perinde Solis 
vapore perrumperentur. At nunc patulam latitu- 
dinem. & nulla umbra defenlam. graviore aeihi ar- 
deicere. 

ItaqUe ^ domum * quae non perfletur, aut tcne« 
bricoia fit, vel hyemi tempeftatibusque obnoxiam 
delerere fortaflSs optimum eft. Si quis tamen ob 
confiietudinem loco eo dele61:etur, poteil ex fene- 
Ilris tranlpoiitis, fcalis mUtatis, & januis aliquibus 
apertis, aliis claufis, Iplendidior , perlpicabilior , ac 
iiilubrior redigi. genere mutationis quidam 

urbibusmagnamutilitatem conciliaverunt. Sicut 
Chaeroneam ad favonium ventum inclinatam, So- 
lisque radios fiib velperam ParnaiTo incumbentis 
excipientem, verfus ortum coaveriam a Ch<erone 
ferunt. 

** Quae enim in auroram inclinant urbes, & ad 
eos ventos, qui ab oriente fpirant, lalubriores funt. 
Proxime ab his, quo; io aquilonem vergunt. 

■^are 



Diaetetice. 

€^are dt Ventorum natura f Unius agere opera Ventoj quid 
pretium eli. ' Ventus cft fluens aer. Qmdam iu 
definierunt: Ventus cft aer fluens in unam partem: 
auti Ventus acreft fluens impetu, aut vis aeris in 
unam partem euntis, aut curfus aeris aliquo conci- 
tatior. Hxc definitio videtur diligentior: quia nun- 
quam aer tam immobiliseft) Ut non in aliqua fle 
z^xuiioae.^amvis autem ^ vctuftafit, ^ * Hip' FUtik 
poeratica, refutat ur tamen ab ArifioteU,qui * Ven- ^Mttur^ 
tum , ficci halitus . quem terra profundit, copiam 
circum terram currentem cfle 'uoluitj: ^Anaxi- ^'Thturch.i. 
mander ventum cfle fluxionem aeris, motis in eo 
a Sole aut colHquatis partibus tenuiffimis bumidif- vcntonim 
fimisque. Metrodorus aquex exhalationis incen- generatio, 
dium a Sole factum, excitare divinos flatus. * Qup- * Sente, t. 
modo ergo talis flatus concipitur ? Qmequid ex ie W‘*t*j*8* 
paludes, & flumina , ^mare emittunt ("id autem 
& multum eft, &aftlduumj per diem folis alimen- 
tum cft: no£Venon exhauritur» (ed montibus in- 
chiTum , in unam regionem colligitur. Cum illam 
implevit, & jam fe non capit, ied exprimitur ali- 
quo» & in unam partem procedit: hic ventus eft. • * 

Itaque eo incumbit» quo liberior exitus invitat» &. 
loci laxitas» in quam coacervata incurrant. 

* In um'vcrfiim de Ventis diximus : nunc viritim ^ibiJ. 7 , 
incipiemus illos excutere. ’’ Satis notum cft , limi- Ventorum 
tesregionesqueeftecoeliquatuor, exortum» occa- 
fum, meridiem , feptentrionem. Jii?tc * veteres 
juxta pofitionem cardinum, tantum quatuor prin- milit.tS. 
cipales a fingulis coeli partibus flare credebant, ' Eu- ’ .^getUeiu 
rum» Auftrum» Aquilonem» Favomum. 

AJper ab axe ruit Boreas, fugit Eurus ah ortu, i 

Aufier amat medium coelum. Zephyrusque pro~ 
fundum. 

fatuor etiam enumerat Ho 
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' Km/ ftiyt xvf(^ xvXiihn» 
Cumque Euro incubuit ZephyrusquCf Hotusque 
furentes, 

SudificHsque fimulBoreas mala plurima •volvens, 
Kec plures agnovit Ovidius: 

' Eurus adauroram^Kabathiaque regna receffltt 
Terfidaque ^ radiis ]uga fubdita matutinis. 
Vejper, occiduo qu&littora fele tepefiunt, 

Froxima funtZephyroiScythiam feptemqj Triones 
Horrifer invafit Boreas : contraria tellus 
Nubibus afjiduis, pluvioque madefiit abAuftro, 
Vt et iS *Sed experimento pofterior actas duodecim copre- 
elfii ll'. ’ hendit. Horum vocabula ad fubmovendam dubi- 

tationem, non folum Graeca, icd etiam Latina pro- 
tulimus, ita ut ventis principalibus declaratis , eos 
(juiipiis dextra lacvaque jun^iunt, indicemus. A 
verno itaque foldido, ideil, ab orientali cardine, 
fumiraus exordium , ex quo ventus oritur uTnjXiU’ 
ir,f, id eft, fubfolaous. Huic a dextra jungitur 
xlxs, leu erobinus. Afiniflra five vulturnus. 

Meridianum autem cardinem poflidet MT©-,id eft» 
aufter. Hoic a dextra jungitur , id eft, 

albus notus. A finiftra id eft, corus. Oc- 
cidentalem vero cardinem tenet id eft, 

fubvelpertinus.^ Huic a dextra jungitur , five 
Africus. A finiftra <(*7rv|, five favonius. Septentrio- 
nalem vero cardinem fortitus eft tc-Tnt^xlicet fivele- 
ptentrio, cui adharreta dextra Jpeicjtlxs five circius, 
a finiftra /S«,g£<tr. id eft, aquilo. Hi facpefinguli, in- 
■ terdum duo, magnis aurem terapcftatibus etiam 
tres pariter flare confueverunt. 

^ McoptxfSpay ivsftat) S*’ avvtTrruy 

K«4 fSifilXoes ktpiTjxsi kxeiXetf, 

* Incubuere mari, totumque a fidibus imis 
Vna Eurusqj, Notusq, ruunt, creber q^ procellis 
Africus, vajlos volvunt ad Uttorq fiuclus. 

Merito 



.r. 



n 



t. . \T' 



*f'irg.i,u£n. 
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llerito itaque ' £ duodecim aer diicrimma fidr, j, 
totidem facit & ventos. Quidam funt quorundam 
locorum proprii^ qui non tranimittunt* ied in pro- 
ximum ferunt? quandoque morborum endemiorum 

autores. ^ Ventorum 

* Vend igitur prinapalilllmidefinitiqueluiunt, qualitates, 
atque hoc digeri ordine aifolent. Ab ortu autem 
flantes calidiores iiint ab occafu flantibus, quia Sol 
diudus fupra illos fenui , hos verd diutius delerit? 
tardiusque eiim locum accedit. Ventorum 

^ Ventorum flizidiflimi funt» quos a Septentrio- 
ne diximus ipuare ) & vicinus his Corus. ii& reli- i-p/m. 
quQscompefcunt» & nubes abigunt, propterea ^>Arifi.cit. 
quod e propinquo veniunt.Qmnetiam hi omnium 
maxime crebri ac validi (pirare folent , ac proinde 
inter reliquos maxime liquidi & illuflres exiflunt. 

Nunc cum de prope maxime /pirent, vi fua reli- 
quos flatus flernunt, & dilculGs nubibus , qux coa- 
lefcere coeperant* calum fudum apertumque red- Boreas, 
dunt. Hinc ^ dicitur lereni» * Hemer» 0 « 

tatem inducens. * At Cascias ferenus non eft, quod ^ylTy 
in fe refleftatur , ^ & in fe trahat nubes , * unde & •» 

illud proverbium dici folet: ^ p linxit. * 

- ' i(p' is e t(£fJiKieis - * .Arijlxiu 

Vt Caci as nubem, perirtde ad fe trahens. xAgdUii. 

Humidi Africus, fic prxcipue Aulter Itahx. Sicci 
Corus & Vulturnus, prxterquain defincntes. Ni- ’ 

' vales Aquilo & Septentrio : iEftuofus Aufter: tepi- Zephyrus. 7 
di Vulturnus & Favonius. “ Saluberrimus autem/® , 

omnium Aquilo ; & de Zephyri falubritate hunc 
verfum citat ' * Philofophus : , , 

Sed Zephyri ajfidue Jpirant, ventique falubres. 

Qium tempeitivos autem dedit natura : quam pii„, i8.g, 
falutares,noa modo hominum.fed etiam pecudum 
generi, iis denique omnibus, quae oriuntur etcrra» 

£ ' ventos 



Aufter» 



* yirgil. I. 

GfrZ' 



}Pltn.ii.6. 

^Od, f. 

* Rtvtr» vtrt. 
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veocos Etefias; quorum flatu nimii temperantur 
calores. 

' Noxius Aufter, & magis flccus» fortaflis quia 
humidus fligidior efl. Minus eflirire eo ^irance 
creduntur animantes. G^inetiam > 

* — uhi tempefiasy ^ coeli mobilis humor 
Mutavere vicesy ^ lupitet humidus Aufiris 
Denfat,erant qua rara modo, ^ qua defa relaxsu: 
Vertuntur Jpecies animorum, pt^rt motus 
Concipiunt alios . — 

^ Homerus omnino e flumine iemper anteluca- 
nas auras inlalubres veriifime tradidit. Sed iUe fri- 
gidas modo dixit: 

^ Aura fub auroram fpuvionam frigida Jfirat. 
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DE CIBO ET POTV. 

C A p. L 

Alimentorum neceptas. 

J Uter illa, quorum reUo ufu fanitas ^vita con- 
^ fervatur, abufu mors t^morbiaccerfuntur , AU. 
menta locum obtinent fecundum. 

^ Luera.z, ‘ Omnia debet enim cibus integrare novando. 

^Ariji. p#- G^uandoquidem igitur ^ non eft poffibile, vivere 
AVf . abfque alimento. Homines urgente fame ac fti ne- 

eeffario 

*VaUr.FUce, * — Cereris tum munere fejfos 

1 . Argon. Reftituunt vires, ^ parco corpora Baccho. - 

* Homtr. O- * dv 2t ini xvfjs^ct uXti.o 

^Jp7- ixtXdjm w kielyxij. 

Nihil enim querulo ventre molefiuseff. 
lubet is neeefitate quadam fui memin^e. 

' Cum 
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■''■Cum - aKqaando pIcbcuiiRomanam importune 
annonam & largitiones flagitantem « revocaturus 
eflec Cato ma)br> flimpflc hujuimodi exordiuni: 
Arduum 1 Quirites» ad ventrem verba Facere* qui 
careac auribus. 
certe 

* Deficient inopem , vent te, ni eibust atque 
Ingens accedat fiomacho fultura ruenti. - 

*Cumenim alimentum non recipiunt animalia^ 
interire folent. idem enim feipfum emacerat, nam 
quemadmodum flamma parva magnam exurit 
corrumpitquei propterea quod alimentum cjusab- 
fiimat: fic calor naturalis» cui primaria concoquen- 
di vis inefl» materiam in qua fic* confumit. 

* Multaque per fudorem cx alto prejfa feruntur i 
fluita per os exhalantur,cum languida anhelant. 
His igitur rebus rafefcit corpus, ^ omnis 
Subruitur naturU ; dolor quam confequitur rem: 
Tropterea capitur cibus, ut fuffulciat artus. 

Et recreet vires interdatus, atque patentem 
Eermembraacvenas ut amorem obturet edendi. 
* Pofle itaqsse hominem abfque vi£lu vivere»nemo 
£bimet ipfl perluadeat. 

* Certe enim cibus ut remedium Famis iumitur» 

& curare feipFos dicuntur» quivi61;us ratione utun. 
tur cerut «^‘/armoleflias quam voluptates plures 
enumerare licet a cibo ortas. Equidem Homerum 
arbitror c6 refpexifle , cum Deos immortales efle 
eo argumento demonflraret> quod alimpnto nullo 
uterentur. • 

«Tia»* 

Tnnit taetifssfii eurs’ 6 . > 

Hum neque edunt Cereris, neque Bacchith**tiera 
potant, i V. 

Hincimmortaies, ^ caffi /anguine hahenturi 
lhnuic*eoim non vivdadi modo»-lc4 ^ paprientK 

E jfc “ viati- 



' Plutarch. in 
vito. 



*Harat. i. 
Sat.3. ' 

^ i^riflat. dt 
long.iif brtv. 
vite y.. . 



e Lucrtt.4*' 



^ Xirufhpn ia 
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viadcum cile nutrimentum . Hinc em‘m morbi 
corporibus adhxreicunt, quibus repletio Isepius» 
quam inedia cauilam przbet : ac plerumque majo- 
ris eft laboris ioge(himconfumere& diinnare ali- 
mentum, quam comparare. 

GUMnitm vtr'b ' in humana vita cernitur , mul- 
tos iis & cibis & exercitationibus dele^ri , quibus 
& corpus & animum Uedunc ; contraqueab iis, qui- 
bus utraque hatc juvarentur , unquam laboriofisdc 
molellis abhorrere : 

*■ Ecee cibos etianty Medicina, fungar ut omni 
Munere^ quos fugias; quosque fequarey dabo. 
^ Maximum hinc opus ordimur, & cibos fuos ho- 
mini narrabimus, faterique cogemur, ignota eile 
per qua: vivit: neque id parvum exiiiimaverit, no- 
minum vilitate deceptor." 

Sumuntur autem cibi vel } flantis, vel ex amma- 
libus. de quibus fefaratimnunc agemus. 






bibas prifc! 
xvi. 

^'lMci4n.ud~ 

morib. 
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Cibi e plantis. 
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t 



’ Ovid, i. 
Met. 



^ Lue > »/. 



T^Rimi * homines , ut primum creati fiier^ > con« 
tra famem quotidianam remedium qua:rebant. 
Tumpra:renti indigentia compulfi , cum per ino- 
piam coniilii, quod melius erat, eligere non licereti 
trita herba vefcebantur , mox molliores radices ef- 
fodiendo, anodo plerumque quercus fhifhim co- 
medendo. 

^ Jpfa quoque immunis, raftroqj intaSlai nec ullis 
Saucia vulneribus, f er fe dabat omniateUus: 
Contentique cibis nuUo cogente creatis, 

' jdrbsiteos fietus, montanaque fraga legebanti. 
Cornaque, ^ in duris harentia, mora rubetis, 

F/ qua deciderant patula tovis arbore glandes. 

' At poft«rior£eta$ bscbriids aniroantib^ edendi 
~ abjecit. 
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^ecit. Sationem autem fiumend & liordet agri. 

Alarum diligentia inyenit. feperta ratione > qua ‘ * * 

quotannis illa renaicerentur. 

Sici uifam diximtuy ff/?*^** ^ 

* Fanii erant primis virides mortaUhufi herba, *■' * 

, ^^as tellus nuUo foUicitante dabat. . : 

-JE< modo carpebant vivax i cedite grammi. 

'' Nunc epula tenera fronde cacumen eranf . t 
. . FoHmodo glans nata eSl. bene erat , fomglandt Glans. < . s 
j reperta: •• 

i)uraque magnificas quercsu habebat opes, 
^'KFrimaCereshomlnesulmelioraalimentdvocato, 

: • Mutavit glandes utiliore cibo. ' FnimcntUfflT 

Frumento fcilicet, \ Cereris femen slixitpoe- * VirgiU ChU- 

ta,quiae)us . "• 

* ^munere teUsis'' ‘ ^.iJemu '' 

t Chaoniam pingui glandem mutavit arifta,. C*»rg, 

Jnveftigandicauj^a non del^ia,fedin<pia. Siquidem ' 

Frima Ceres i ferro ntortaleis vertereUrram ' 

-'.Infiituit, cum jam glandes, atque arbuta facra 
Neficerenifylva, ^vi3um Dodona nfigfir.et; ' ; 
SedfacilisitUiura, inventis melioribus. , • 

® Quae eft enim in homme tanta pervejcfitas , ut * deero Ora^ 
inventis fiugibus glande vereantur? *®"* 

Tempore famis tamen quibufdam in cibum eejfit, ^ 
fnec non & inopia frugum > arcfa£Us glandibus 
molitur farina* fpiflaturque iq panis ufum. Quin . ^ . 

& hodie per Hifpaniasifecundis menfis glans inferi- 
tur. ^ Hujufinodi nimirum tragemata convenie* “^Erafi». cbiU 
bantiisjquibusdenti^cillpcolotiumefler. ‘i 
G^madmodum vero Frumentum inter ea. * qua 
terra edit, optimum prabet,aUmentum , 'ita inter 

edulia, qua ex f umento fiunt, Panisi '.«gt deomni- i^J^^tarch.S 
busi.qu* cfui apta fuutj .apprimepanis rcfidt-i non 
homines modo, fed jumenta quoque» ut Y.ell»ini- . 

mo panis firuflulo vefccndo confirmentur atque - 
. ' '* E 5 ■ pro- 
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i8 8 ‘ Pulte autem, non pane vixiflfe, 

longo tempore manifcftum, quoniam inde &pul- 
^ menraria hodieque dicuntur. 

Sed invento ponte conjicient modo pulticujiti. 
ovanieit. Ideo Theocriiue\ • 

• in Cynife*. * idjd 

N^puto ^ hic ajft correpttes amore foriiul 
^ Era/nhChil. * P^rinamaflam> novam & lautiorem vidui fatio> 
^Cetit.x,^- nemvpcar, ptopterea quod priicos illos pulte dun- 
5 * • taxat viditafle legimus, videlicet clibano coquendi 

panis nondum invento^ 

Hordeum. Conjicitur autem panupotijJimMm ex farsnohor^ 

//«a 8 . 7 ., dei vel tritici. * Antiquiffimum in cibis HoWeum: 

. ctpetd Romanos verh iguommueaujpe militibus pro 

'' tritico dabatur. , 

* SuttonJn vi. * Auguftus cohortes, fi qu« ceffiflent Ioco,dea- 

*c' • . hordeo pam. ]^t ob exiguufn dlimetitum 

Plin. ettm Panem ex hordeo antiquis ufitatum, vita idamna« 

vit,quadrupedumqueti^iditrefe£tibui. 

Melior jit ex tritico, ibimus ex ejus jlore^tpfeth fi* 
tniUm,jivejimilaginem Vocant. - 

^MartiaUn ^ Nec poterii SimiUdotes numerare^ nee ufut^.^Z 

Xti$. ’ . . Rijlori toties cum (it fjjil apta coquo. 

Sed tener nkveus, moUlqUe filiginejtBus 

. ' Servatur dominoi -' > ' . > . ? 

Placentae. ^uamvie vero Placenta Veteribus adeo plaeuerinf, 

Athtn,i^ Mt Bioni exprejferint, 'nonpoile aliquem omnibus 
placere, nifi placenta fieeee, aut vinum Thafium', 

' tamen -.'v i-j • 

5 'PhtUde ^ ^ Placent*, cupedia , ■ bellarfa , condimentaque 

ah^ ctirioft piftorum & coquorum gufiui lervien- 

tium, conciliant morbos' tum coipori , tum animo 

Milium ’ tul^uabiles. ' ' . 

p/*?™t 8 . io. Campania maximi gaudet , pultemque 

Legumina, ^odiaameieofacitj fit&panispraedulcis. ! 
piitt, 18. n, *'^^^uitur natura Leguminum, inter qu*maxi 4 

- pius 
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inos honos faba;: quippe ex qua tentatusfic etiam Faba, 
panis. 

•Pythagoricis interdiaum putatur ne faba re- ' Cictr, i.it 
fcerenturi quod habet inflationem magnam isci- 
bus f tranquilhtati mentis vera quasrend contra- 
riam ; * quafi vero eo cibo mens , non venter in- * 

fletur/ 

*^gyptii fcbas in fua terra nec admodum fe- 
runt) nec eas» quae provenerint» aut crudas» aut in 
aqua coAas edunr. Sacerdotes verd ne a/picere eas 
fiiftineht» arbitrantes haud mundum illud legumen 
efle. Et certi * &ba fabrorum > opificum cibus. ^MartUL iq. 

* Diphilus uutoreB Cicer Agri concoqui y ahfier- ^/'•4®* 
gerci ciere lotium i ejfeflatuofum. Diocles addidit, 5 ^*^^ 
efuciceristurgereyvehttifermento quodam, molem 

carnis. Lupinos. 

* Diphilus refert Lupinos abftergere, multum ^Athn.Li^, 
alere, praefertim fl aqua diutius macerati dulces 
cvaferint. 

Inter olera excellit LaUucUt quam prifei fomno LaAula. 
cencilismdo a coend /umere /olent. Hinc ^ Ta- Vepifeas ia^ 
citusimp. prae omnibus oleribus affatim miniflra- 
tis» la£bicisimpatieoter indulflt. fbmnum enim fe . ^ 

mercari illa fumptuse£Fufione dicebat. 

Foftera at as reliquis eam cibis ad appetemiam ex- 
citandam pr emittite f^uibsss caujfis /olvitur hoc , v 

problema: 

* Claudere qua caensulaHuca /olebat avorum, *HkrtiaLx3» 

Die mihi cur nojlras inchoat illa stapes? 

* In univerfum Laflucai ventriculo confert» rcfnge- ^ 
rat» per alvum flicile fecedit» conciliat fomnum, ve- 
neris impetum cohibet. Calhmachus refert Vene* 
rem Adonin in la£hicis occuluifle» ea quidem alle- 
goria poetis innuentibus» qui aflldue laquea vef- 
cuntur ad venerem efle invalidos, flubulus in 
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f4StJpt^htKttett, J ynufi • ... 

Es7nT&o ‘ifxxt^eWii^nsuUleJit^u’ 
tr T&r A«e;tB6 »« tkt« «$ « Aoy®', TreTi ‘ 

Toa 

Sii-’ t?i 9SKU0t /3{S^. 

* jih, mulier, ne tu qu&fo USlucasmihi 

A d menfam appone, aut tu te accufa pofieui. 
Namque ad olus illudi <vetus ut narrat fabula, 
Adonimdepofivitbxanimem Venus: , . 

Cibus inde eh mortuaUs. 

Excejfum ejus in frigore hUmiditate calidioribus 

temperare /olemus: 

- " Frima tibi dabitur ventri la&ucamo>Vendo 

Vtilis, porris fila refeSla fuis, 

^ Peculiares ejus vires partim jam diftaefuut, fomnu 
faciendi , veneremque inhibendi , «ftum refrigcr 
randi, ftomachum purgandi. Non pauti reftantj 
quoniam & inflationes difoicic, ru£tusque lenes fa- 
cit, fanguinem auget. . ^ 

“^Bri^cae laudes longum cft exequi. Biles de- 
trahere non percoaam putant. Item alymn fol. 
vere, eandemque bis coaam fiftere. §luare 

* Ne tibi pallentes moveant, fafiidia cauUs, 

Nitrata viridis brajjica fiat aqua. 

Vino adverfari. utinimicam vitibus. ? (Qi^ & ia 
qua vite nafcitur , inde vinum exilius.^ Antece- 
dentem cibis caveri ebrictatemrpoftcafumpta cra- 
pulam difcuti. '• 

* Viicq • 

- Paltpeu/ii ^ tis^aatr «j tfii au, rluo x^euTmXitr 

amnte, 

- Mulier fi attuleris ad vomendum brajficarn, . 
Hanc crapulam e vefiigio difcujfiris, 

•^Braflicam facillimeconcoquiputant» ciboque eo 
fenfus purgari. Erafiftrati fchola clamat niliil cllc 
utilius ftomacho ucrvisque. 

■■ - /Apud 

N. 

f 
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*Apud Acbenienles puerperis bra 0 ica paraba- ' %AthtH,t,xi 
tur , velut idoneum medicamentum <juoddam * & . > 

apta Ducnendo corpori. 

. Diphilus Betam meUorem aic* quam braiC- 

cami fuccum gignere > magis aleje > & id tamen ' 

modice. 

Eam faporis gratia condire filemus. ’ * 

* Vt fapiant fatua fabrorum prandia Beta, ' Marual. 1 5.' 

O quam fape petit •vina piperque coquus! 

Ac quamvis fabri, quibusi quod perpetuo igni ad- 
Jint, alvus plerumque confiipataefi,reble adhibeant . ^ 

malvas, laBucas, ' pigroque ventri ncin inuales be- Malva, 
tas : bonum fit poeta confilium, * J£«r/.j.47-, 

*VterelaSlucis,t^mollilms utere malvis, ' 

, ^am faciem durum, Phoebe, cacantis. habes: 

aliis tamen, creber earum efus noxius. X>e Senis ob- 
fifiisnarrat ^'Thuanus: Jam carnes omnes> etiam 
equorum ac mulorum confumptae erant ).& quoti- , 

die militum Qumerus ac civium decrefpebat 1 mul- 
idque inter ambulandum line morbo laplandbus 
iiibito membns per vias concidere conficieban- 
tur; quod Malvarum efui a Mediciscauflam inqui- 
rentibus tributum, quas alvum plus^niimum folr ' 
vere, & concoilionem impedire dicebant. 

G^tu incommoda nec lauta praparatione corrigi, 

Cicero in feipfi expertus eli. ‘ L»lumptuaria> in- 
quit, quae videtur attulifle » ea mihi inaudi * 

niic: nam dum volunt ifti lauti, terra nata, (Juaelegc e. ‘ .i ' 
^Tcpcpta (iinc, inhqn,orem adducere, &ngos, hel- 
vellas, herbas omnes ita condiunt, ut nihil pofiit 
eileiuavius: in eas cum incidilTem. in caeni Augu- 
rali apud Lentulum • tanta me arripuit, ut 

hodie primum videatur coepide cpn^cre.Ita ego, ‘ 
qui me oilreis , & inuraenis faci|c labftiuebarn.» a 
Beta edam & Malya deceptus fum.. . Pofthac igitqr 
erimus cautiores^ ^ ' 

E / ' “ - ■ ^mre 
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§^Mre 

‘ fi dura morabitur alvus, ' 

'LzBcwcxt^viltt ptUentobftantiahetXt 
Et lapathi brevis herba. 

fintque potius medicamenta y quamaUmenta. Kee 
bene poeta, 

' ..—.mepafeuntoUvAy 
Me cichorea, levesque malva. 

Melius parafitus feni multis oleribus coenam appom 
tanti, rejpondit, 

* Curato agrotos domi. 

Et alibi coqum olerum efui brevitatem vita im^ 
futatj : 

*Hoc hic quide homines tam breve vitam colunt. 
Cum hafce herbas hujufmodi in alvu congerunt, 
Eormidohfas diEHt, non efu modo : 

^as herbas pecudes non edunt , homines edunt, 
SatismeMce. Nam ex * Hipp.notum, imbecilles ci*- 
bos, brevem vitam prsftare: ‘ imbectlliflimam ve^ 
ro materiam eiTe omne olus, & quicquid cauliculo 
oritur, qualiseftcucurbita> &cucumis, &c. Itaf^ 
^ Diphilus medicusOlera omnia citra exceptioneni 
nihil alere Icripfit, attenuare prasterea, pravum fuci- 
cum gignere,innatare venti^ulp, difficulter digeri, 

* In media matena nu^jari ex oleribus d^T 
bene ea, quorum radices, aut^i^bos a^umimus. 

' Rapum , inquit Diphilus , 'extdnuat , acre elb 
segre coquitur, flatusque gignit. Melior eo Napus 
eft> dulcior enim, concoftu facilior, ventriculo 
gratior, alimentique multum praebet. Affum ra- 
pum, facilius coquitur, & valentius extenuat. 

Manius Curius, Romanus Imperator, toto vi» 
taecurlir raporum efu deleftatus eft; cui cum auri 
magnum pondus Sabini publice mififlent, amo Cc 
non egere dixit, quamdiu coenaret eas epulas. 

* Paftin^cam Diphilus effe tradit acretn , fat& 

alere* 
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dlere « mediocriter juvare ftomachum > alvum pel- 
lere» iofiarci aegre coqui, ciere lotium, iads ad ve- 
nerem ilimulare i ideoque a nbnuullis Philtron • 

vocari. 

' Diphilus rcripfitj Tuberum naturam illam ellc» Tohera. 
ntasgre coquantur, bonum (iiccum gignant* le-, 
piant* &cile egerantur: quaedam ver6 ez iis, ut & 
fiingos» ftrangulare. 

* De tuberibus haec traduntur peculiariter : Cum, * *^* * • 

fuerint imbres autumnales, ac tonitrua 'crebra* tunc ' . 

nalcf, & maxime e tonitribus: nec ultra annum du* 
rare ; tenerrimi autem verno eile. 

IHemvero,MnquamhomfHceie$iumif*^f^*‘ jv' : 
hut 

• • f 

*—duramejforum ilia, . a • i • 

IBdit cicutis AUiumaocentittf, 

Kecnon, . • 

• ^ TilaTarentim graviter redolentia ferri 
> Edifti quotiesyojculaclaufadato, , 

*Porri genus capitatum eil meliori$ fucci, quam 
toafile, flatuolum * nutritde attenuatmediocriter. 

^Cartilaginei generis eztraque terram eft Cu-. Cucmnif. 
cumis* mira voluptate Tiberio Principi expetitus. 

' * Diphilus feribit Peponem meliorem fuccum 
g^nere,& humorum acrimoqianj obtundere: Cu- \ 

eumerem deteriorem fuccum praebere * parum nu-^ . - . ^ ‘ ■? 
trire* corrumpi fadle, celeriter excerni; "i". Cucur- Cucurbita, 
bium parum nutrire, facile corrumpis .habitum' 
corporis hume£lare*egeri celeriter* bonum fuccum 
generare, fi ex aqua 8c aceto frimatur i juvare ma« 
gis ventriculum : meliorem fuccum nobis fuppedir 
rare conditam in lalgamum.Mnefitheus cenlht qu^ 
natura &dle ab igni vincuntur, & coquuntur, u( 

Cucumerem, cucurbitam, corpori alimentum fub* 
ininiftrare* non multum iane* fed humidius , & ni- 
bilqtoleftum: mala vero cydoQUji^ firuthia,d^ alia 

hujut 
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hujuCnodt» cum igni tofta in cibum veniunt} alvuidi 
cohibere : itaque fatius cfle elixis vefci. 

’ Interea, qua: temere manduntur, Boletos me*^ 
rito pofuerim, optimi quidem hos cibi,ied immen- 
fo exemplo in crimen adduftos, veneno Tiberio 
Claudio principi per hanc occafionem a conjuge 
Agrippina dato ; UTide Nero * Boletos , quafi Deo-' 
rum cibum 9**” * Hioni) proverbio Graeco 

collaudare folitus. Martiaiu huc rejpexit: * 

Solos boletos tCi.ciliane, voras, 
e^uiddignurh tanto tibi ventre guhse^ precabor* 
Boletumt qualem Claudius edit'» edas. 

’ Q^rundam ex his &cilc nofcuntur venena^ dilu- 
to rubore, rancido alpeftu, hvido intus colore ,.ru 
moia ftria, &c. 

• Vilibus ancipites fungi ponantur amicts» / ' ^ 
Boletus domino. 

^ Fungorum lentior natura , & numcroCi geBera» 
ied origo non nifi ex pituita arborum. Tutiflimi» 
qui rubent callo, minus diluto rubore quam boleti! 
Mox candidi. Tertium genus fuilli,venenis accom« 
modatidimum. Familias interemere, & tota con- 
vivia. Quae voluptas tanta ancipitis cibi? : v 

"FruSlus, qui ex arboribus efui apti proveniunt, 
generali nomine Boma dicuntur. * Quod autem vida 
gus Gallorum pomum vocat, id Latini malum ap-? 
pellant. Exhis ■ 

"Mala verna, acerba , ftomacho inutilia funti 
Cofta meliora. Cotonea coda fuaviora. Minus 
utiha ftruthia. Melimela & reliqua dulcia doma- 
chum& ventrem folvunt. Citrea contra venena in 
vino bibuntur.. Ex Punicis dulcia domacho inuti- 
lia habentur. Q^vero ab hisfapore proxima: vir 
noia didmus, utiliora paulio intelliguntur.- Petr 
fica fucci funt mediocriter boni plus nutriunti 

QuunniAl^i ' / ’ • ' . • ' 

T . J ’Pi- 
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- epirorum omnium cibus edam valentibus one- Pyra^ ^ 
rofos, 2gnsquoc{uc vini modo negatur. Iplaad* 'T/i».zj.7i 
veriaoturboleds atque fiingis) pelluntque pondere 
&pugnante fucco. 

^Olivsalbx (lomacho utiliores ] ventri minus. oCrr. 
Prxclarum habent» antequam condiantur» uiiim, 
recentes per fe cibi modo devoratae , Medentur 
enim arenol^e urinx» item dendbus aut attritisiaut 
convulfis. Nigra oliva ftomacho inutilior, ventri , ' 

&dlion capiti & oculis non convenit. Columbades . . 

^alvum dftunt. & ventnculo magis conveniunt, s uthui.x.i^l 

^Ficimarucx urinam cient, alvum folvunt » fu. F>cus. 
dorem movent» papulasque. Ob id autumno inia- ^ ‘^^**^* 
lubres, quoniam fudandum hujus cibi opera corpo* 
raper&igelcund Neclloroachoudles: ledadbre- 
vetempusi& voci contraria: in telliguntur. Novif- \ 

fima: faJubrioresi quam primx:medicatae vero nun- ;; 

quam. Juvenum vires augent: Senibus meliorem 
valetudinem faciunt. 

^At quod przbent alimentum cito dilTolvitar. 

Itaque multis ficuum efu valde au£ta moles corpo- 
ris. brevi poft tempore gracilefcit atq; eztenuamr. • . ? 

• * Maturefcendum uvx vehementiores ni^*, ,, 

ideoque vinuni ex his minus jucundum : fuaviores 
albS) l)uoniama tranllucido Acilius accipitur aer. 

Recentes ftomachum & Ipiritus inflant» alvumque 
turbant: itaque in febri damnantur udque largio- 
res. Gravedinem em*m capid» morbumque lemar- 
gicum capiunt. Innocendores» qus decerpta: diu 
pependere: quaventiladone etiam utiles fiunt fio- 
macho. xgrisque. Nam & refiigerant leviter, 8 c 
falUdium auferunt. 

' Pruna alvum molliunt, ftomacho vero udlifii» 
ma, fed brevi momento. 

. * trun» petegrinA carie rugoja fem^a 
Sume, /eknf duri filvcre ymrk 
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' Diphilus eife prana fucci mediocriter boni (cri- 
plit> facile corrumpi & egeri, parumque alere. 

^ Cerafa eodem autoreflomacho grata fune, pa- 
rum nutriunt, bonum fuccum gignunt, ^ alvum 
molliunt. Eadem ficcata alvum tiihint, urina cient. 

* Mora ftomacho utilia, rcliigerant, fitim fi- 
dunt. Si non fuperveniat alios cibus, intumefcunc. 
GlHttre minime 

* — ille falubres 

Mftntes peraget, nigrU qui pransa moris 

finiet. — 

HaHenusdef ornis moUibus.Refiant dura,(^ qua 
* natura compa£bili operimento claufit, generali 
nomine truces diUa, a nocendo forti, 

^ — . quoniam fata Iader e dicor. 

' N uces juglandes Gratci a tapitis gravedine appel- 
lavere. Etenim arbor ipfarum foliorumque vires» 
io cerebrum penetrant : hocque minore momen- 
to, fedin cibis, nuclei faciunt. Sunt autem recentes 
jucundiores, ficcx unguinoEores, & flomachoinu. 
tiles. 

’ Diphilus autor eft regias nuces dolorem capi, 
tis inferre» ftomacho innatare, & quae adhuc candi- 
cant efle melioris fuccii parciusnutrire,quaein fur. 
nisftiguntur. 

Nuces avellanae capitis dolorem faciunt, infla- 
tionem ftomachi, & pinguedini corporis confe- 
runt» plus quam fit veriftmile. 

Nuces vocamus & Caftaoeas, 

Cafaneasque nuces, mea quas AmaryiUs a- 
mahat.) 

quanquam accommodatiores glandium generi . 
Garnes alunt, fed difficulter concoquuntur. * ‘ Elucse 
verominusinflant, nutriuntque uberius. 

Tradit Mnefltheus Amygdalas» & alias omnes 
nuces 'Caftaneis clTe deteriores. ** Ajunt amaris 

I quinis 
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quiois (ere praefumptisebrieatem non (entu-epo» 
tores. ' Medicus erae in comitatu Dnifi» Tiberii 'Tl»t*rch.u 
CxC filii, qui cum quinque vel fex amygdalas ama- «» 

ras, ante compotationem ediUee , omnes bibendo 
ioperabat; ied deprehenla fraude, prohibitus ne id 
£icerec, fiicillime a vinodevifbisfwt. 

Gap. III. 

A. 

Cibi ix animalibus, 

TJjt^enfisdeiuqM 

LA. » Prodiga divitias alimenta^ mitia tellus * Ovid. i j. 

Suggerit: atq^ epulas fine cade ^ fanguineprabet. 

Gimbus /olis famem fe^jfe prifei putantur y 
^§l*pa folatqj imbres dederant, quod terra crearet, i y. 

Sponte fua, fatu id placabat pe3ora donum, 

* Pythagoras, animatis ablbnere jufilt,ezercens ^Ldert.fL 

atque afliiefaciens mortales adfiicihorem vi£kum, 

ut cibos femper parabiles haberent, quibus igne ad 
coquendum opus non edet , quique aquam fimpli« 
cem biberent: hinc & ianitatem corporis & ingenii 
acumen provenire ; hanc viBus rationem aurea 

•atati attribuiti 

^ At vetus illa etasyCM fecimus aureanomen, ^OvULx^, 

Tactibus arboreis, quas humus educat herbis, 

Tortunatafuit, nec poUuit oracruore, 

* Apollonius Tyaneus etiam ab animalium eiii abf- < phiUfir, r. 
tinuic , quod carnium comeiho cum impura eflet, ^ ''i** f * 
tummenris aciem prolpedumque hebetaret, ter- 
redribus verd fhi^bus & oleribus velcebatur j pura 

efie dicens, quascunq; a terra darentur hominibus. 

Ac quamvis Plato hujus rei rationem redditu, 
rsss, feribat , a carnibus majores nodrosabdinuiA 
fe , tanquam pium non edet illas edere , vel Deo- 
nun aras ianguine polluere: 

Saerificiatmen primam earnes edendi, &ptri- 

. ' culum * ' 



^JdemS.tf. 

^Ovii,i^, 

Mtt. 

^ Idem ibii. 
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culunfaferui mn^undi aninutUa occafionemprA^ 
buijfe legimus. 

' Hegefander tradit tantam leporum in Aftypa- 
la;a copiam cxticiiTe» ut propterea cives ejus oppidi 
oraculum confuluerint : cjuibus Pythia rerpondir> 
alendos canes ad venationem» & unius annifpacio 
fezies mille , adeoque plures captos. 

* Certum eft Balearicos adverfus proventum cu- 
niculotum auxilium militare a Divo Auguito pe- 
tifle. 

Et ^ M. Varro author eiV> a cuniculis rubFolTum in 
Hifpania oppidum. 

Hinc * primo a ca:dc ferarum 
Incaluijfe putes maculatum fanguine ferrum. 
Mox ^ religio Deorum aras animalium fanguine 
tinxit. Audi Pythagoram .• 

‘ Hec fatis e fi, quod tale nefas committitur , ipfos 
Infcripsere Deos fceleri, numenque fupernum 
Cede laboriferi credunt gaudere juvenci. 

*Prifci enim cum ftmiuum primitias tantum Diis 
ofFerrentitandem etiam ad ficturai primitias & ma- 
£Uodas viftimas devenerunt. Primum vero animal 
immolatum ab iis» qui poena talionis animam pra* 
anima poilularunt, ac ex viftima nihil remanficad 
uium hominis» fed univerfa flammis abfumpta. Ve- 
rum ardente hoft4 aliquando contigit» ut carnes ia 
'terram deciderent; has autem manibus fliUulit fa- 
crificusj digitosque uftulatos per imprudendam ori 
admovic»tanquam inde remedium peteret. Guftato 
deinde pinguedinis nidore cupiditas ejus accenfa: 
nec ipfe modo abftinere potuit, fed edam uxorem, 
fecit participem. Quo intellefiio Pygmalion ipfi 
facnfico ejusque uxori mords fuppliciumirrogavir, 
atque utrosque de laxo praicipites dedit. Alteri dem 
facerdodum contulit, hic edam (patio exigui tem- 
poris incerpofleo» cum idem facrifleium perageret, 

carnes 



r 
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carnes edic* eodemque fupplicio mulutus periic. 

Sed gUfcens edenda; carnis libido non potuic uUa ^ 

legum feveriute refra;nari. 

' f^frimaputatur 

Hofiia fits meruilfe mori, quia [emina pando Mtt. 

Eruerit rdfiro, Jpemque interceperit anni. 

* Sus gra;ce dicitur Jj, olim ^'5 Sus diflusi ab illo 

verbo , quod dicitur , quod eft immolare. Ab 1 ^ 

fuillo enim genere pecoris immolandi iniciumpri» r.r.^. 
tnum fumpcum videtur* cujus veiligia* quod initiis c 

Cereris porci immolantur, & quod initiis pacisifce- 
dus cum feritur* porcus occiditur , & quod nuptia* 
rum initio antiqui reges ac lublimes viri in Hetru- 
ria in.con)un£);ione nuptiali nova nupta & novus u 
maritus primum porcum immolant. Phfci quoque 
Latini* & etiam Grxci in Italia idem fadlitalTe vi- 
dentur. Nam & noftrae muberes maxime nutri- ^ 

ces* naturam* qua fccmina; fune* in virginibus ap- 
pellant porcum* 8c Grxcx lignincances elle 
dignum jnfigni nuptiarum. . ^ 

Et quemadmodum ab aris ad menfat e ames transi 
tulere: ita * nunquam ullum animal in proprios ^Cafaubon. in 
ufiis nuftabant*quin ejus aliquam parcemDeo con- 
fecrarenc adolendam*qui fecus facerent, proverbio 
notati* ^uod de homine impio 

improboq; folitum dici. Fadum hinc,ut quodcun- 
que animal in cibum maflarent* vocarent. 

* Amwav ^ ed-^a ovSf osi$ ^ Hemer, 0- . 

Jn pransum fiatim fuem maHate optimum. ijjp.ulu 

^ i‘ei‘xrot h^oUmlst kd* ^* o<pi^tlu ’ EmfiAth.i» 

Quoniam vero Caro & palato gratior eft* & cor- ^»«»»»« 
pus magis nutriat quam ullum ^ud alimentum* 
unde etiam tt^ias dici volunt * 79 »^vr 4 » lu ^ Idm» 

^ Pythagoras * eunSlis animalibus abjlinuit qui, ? inven.SMt, 

Tanquam homine» 

F frufira 
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ftuftra Viter em eonfteetudinem reducere conutm efi^ 

' .—.Primtesque Animalia menjts 
Arguit imponi. 

£c certe ° Natura ad hominum compiodicates> & 
ufus nonfolum ea largitaeft* qu£ frugibus atque 
baccis terrae foetu profunduntur: fedctiani pecu^ 
des i (]Uod perfpicuum iit 1 pactim efle ad ufum ho- 
minumipardmadfruftuin* partimad veicendum 
procreatas. 

* Honoratiora enim funthaecplantisi & plus ca> 
loris fortitafuot. Sed magna e fi inter carnes diffe~ 
rentia.Primo rationepabuli. Ita ’ Glans fag;eaiuem 
hilarem facit I carnem cocibilem ac levem & uti- 
lem ilomacho : iligna fuem anguilam , nitidam » 
foigoiam : querna diffuiam & graviiCmam * & ipht 
glande aeque dulciilimam. 

Vmber iligna nutritus cante rotundas 

Curvet aper lances carrum vitarttU inertem. 
Differunt fecundo Carnes ratioru foU, 

* filo natura fuheSi. 

Et hinc 

jejuna cUvofi glarea ruris . 

Vix humiles apibus cafias, roremque mimfir at, 

* Omnium autem quadrupedum carnes deteriores> 
quae locis paluilribuspafcuntuT) quam quae editio* 
ribus. 

* ^ Saepe & coeli temperies cauila eft. Ita apud ■ 
Hiffanos, 

* — . generofi graminis ipfum 
Jnfecitnmurapeeus i fid^ egregius fotts 
Viribus occultis-, ^ Batictu adjuvat aer. 

' Cailratia etiam gratiorem carni iaporem conci- 
liat. Hinc filent 

^tefiiculos peracuta falce ficare. 

Teter ut immunda carnis abiret odor. 

§iuin t^ipfa apparandi ratio varietatem inducite 

- ‘Uri- 
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? Utilitatis minus c 0 c iu aflatione putant: eliita* 14. 

donem verdoonlblum» quodcrudum eft adime- 
re> led etiam mollire 1 alimentumque blandius co« 
quere i ac minore periculo. Itaque vulgare di&um 
eft/ carnein eia nec iSiui > nec elixari prasterea 

oportere. Nam quod melius eft diffipare & dilTol- 
vere videtur ailatura, & alia iicciora crudioraque . , 

funt elixis. ' ^ 

At melior Medicus * Homerus ad Heroum con- * j. 

vivia non pifces» nec elixas carnes* led untum affas 
adducit. 



^ ut/t-neuL 



^ Mlsv2iJ> T r tiXtM ^ iliiXetan > * Ktm, II. •>. 

^^imitatusVirgiliuSt’ 

■* Tergora diripiunt cofiis, vifcera nudant. 

Pars in frujlra fecant, verutus^ tremetia figunt. , . 

*Nam heroicis temporibus carne non vefceban- ^^^^****** 

*Tfdgieue 
dpudStoi* 



tur elixa. 

* ^ i^oiT w 3 

Ti»« T 5 fssfefu^^uri tvei 

- y* i mmiiiKti etumt i^ies. 

^Vbi namque Homerus quenquam fecit pifcibus "^antUver» 
Vefcentem Achivum l carnem torrebant modo: fi*» 

Hamque elixantem feciteorum neminem. 

Tandem in genere . - > 

* Ti «5^5 offW *gi«ef «»«f yX«xJ. . ,’i , 

Adherens ojji eil dulcior,, ut ojura, caro,, 

. His premifiisadipfaanienaUavettiamus.Sluan- 
doquidemverb,utMximusy 

' Prima Ceres avide gavifa ePi /anguine porce, ’ Ovid. i .Fafi 
Vita fuas merita cede nocentis opes: 
que prima Diis in viPlimam , pritm etiam homini- Suilla caro. 
bus in cibum cejfit. Etcml Sus natura fc£b eft, ^ 

ut maftetur ac edatur. "Animalium hoc maxime 
brutuih) animamque pro fale datam) non illepide 

cziftimabatur. §luaro '* Suillum pecus donatum i 

F X natura 



. / 
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lutara dicunt ad epulandum. Etenim omnium re- 
rum quas & creat natura, & tuetur, qua; aut fine 
animo funt, aut non multo fecus, earum fummum 
bonum io corpore eft, ut non infdte illud difhira 
videatur io fue, Animam illi pecudi datam pro lale, 
neputrefcerer. 

' Tm» qS iJip MTnxjHf^r 

TP Xe$7nr tpAvi vSf. m K^iit ^ ; 

*’ vJVr«^*v0$ 

IIAi» ^Xof if*7i fien» 

FrofeSonuUumncs quadrupedum oecUere 
Trtterfues decebat: nam fuavijftma 
Caro eil fuilla : ^ de fue nil ad nos redit 
Trater clamorem, coenum, ^ fetas hijpidas, 
ludat tamen ea abftinebantj. 6^od quidam apud 
Tlutarchum * honori pecudis tribuit, qut^ 
^ludaus porcinum numen adoret. 

Alius ibi, pra: metu lepra; eos fuillam deteftari exi- 
Jlimat, *memon3. cladis, quodipfos Tcabies quon- 
dam turpaverat, cui id animal obnoxium. 

^ Et eorum, qui lacfuillum bibunt, corpora le- 
pra 8c fcabioils afperitatibus efHorefcunt. 

Sunt qui abftinentia ludaica caujfam referant 
in fordidamwSus rationem, 

* ftiXtu/ vJief w 

TllpHoztf, Tvd-’ vfon nJicXvtece &Xe$pir, 

— nigram aquam 

Bibentes, qua fuibus auget florentem pinguedine. 
Apud prifeos vero Romanos Suilla in pretio, 

‘‘ ^ Sicci terga fuis rdra pendentia crate 
Moris erat quondam feft is fervare diebus, • 

Et natalitium cognatis poriere lardum. ' \ ^ 

tanta frugalitate, ut etiam 

^ Rancidum aprum antiqui laudarent , < 
Sed ubi, 

^Luxuria incubuit, vi^umqut uhifeitur orbem. 

. " - relidis 
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rtUBU$tliut porcellos laUe faginatos in delieiU hn~ 
buertj. ' 

' * LaHemeto pafium pigr* mihi matris alumnum * i^rtULt^ 
Tonat, JEtolo de fue dives edat. * * 

* Porculis quoque minulculis & hxdis tenerioribus * *• 

Pythagoram vi£ritafle Ariftoxcnus refert. 

Sedittiob nimiam humiditatem minus falubresi 
^uodmnipsoratunt 

* — fruges confumer e nati SponfiTenelopes,.^ * 

Hac enim EumsusV/^J/i:* ^Hopur.Od. 

Xoi^w* iiuf eti\si }€ ovae 

Comede nunc ho^es, hi fervis fuperfunt 

Torcelli: caterum pingues/ues comedunt proci, 
ept^s tamen fint *SuilIa:carnes,mcorporishabira ^ .Athtn.^.ifl 
▼ix difeutiuntur : ob pinguedinem ?cr6 corrum- 
puntur fecile. 

‘Neque alio ex animali numerofior materia 
ganeae; quinquagintapropefepores ^ cumc<eteris 
Anguli. , ■ 

Expertus hoc ^ T. Quinrius Eom. Imperator ccena ’ f • 

apud Chalcidenfem hofpitem comiter exceptus, 
cum miraretuTiundeillfeo tempore anni tam mul- 
fa& varia venatio: Homo renidens, condimentis 
ait varietatem illam , & (peciem ferinae carnis , ex* * 
man(iietafiiefe£^am. > 

PracipUA vero menfarum deUcia , Vulvufuis IjJ»- VUlva Udis. ■ ' 
Sumen. 

/Vulva ejefto partu nieb'or,qu:amcdito.Eje£Htia •p/»».ix.j7. 

Yocatur illa, haec porcaria; primiparae luis optima. 

' Tefbrtajfe magis capiet de virgine porcOt 9 Martial. ij. 

' Mednateima gravi de fue vulva capit. -Ep*!** 

vulva pulcrius ampla. ^°Horat.s, - 

Sumen qusfifugimen, eSiartepraparatum Suis ah- ’ 

domen cum mammis laBe turgentibus , unde Mar- 

tialui)ocAt''^m3aav[saal\xtcdms:t^ 

F , 'Efi 
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* £Jfe putes nondum fume», fic ubere Urg». - . 

Effluit, ^ vivo laSle papilla tumet. 

Frater illa ^ Fetafo in deUciis } eujtta pats ^erns 
fumo indurari folita. 

*- — furnofa cum pede perna. 
lAenapiatjjf nunc ^olim celebres: 

; . VCaretana mihi fiet, vel mijfa licebit 
De Menapisi lauti de petafone vorent. 
Conjungit has lautitiM Flauttts , ubi parafiti mt- 
miniu: 

* ^huanta panus peftis veniet.qusmta labes latsdo» 
§luanfafuminiabfumedo! 

Apud Petronium etiam commendantur '■> 

——candiduli divina tomaculaporcu - i 

€^a ^ Lucanicas vocarunt, 

- * Filia Picena venio Lucanica porcas' 

Pultibus hinc niveU grata corona dattir, 

^Ip& vero edulium genera) quam didn turpia? 
Nam Cincius in fuafione legis Fannia;, objicit fe* 
culo fuo ) quod Porcum Trojanum meniis ioferaca 
quem illi ideo fic vocabant ) quafi aliis inclufisani,> 
malibus gravidum, ut ille Trojanus equus armatis 
fuic. * Erant enim in ipfo fimul alfi turdi) vulvae» 
ficedularum copia innumerarum i vitelli ovoruoi 
alFufi, &ollreaac pedines, . - 

§luemadmodum igitur * Suillum pecus dona- 
tum a natura dicunt 'ad epulandum: ita Bovis 
tanta fuit apud antmuos veneratio , ut tam capitale 
efiet bovem necaile, qiiam civem. “ Tanta 
quidem putabatur utilitas percipi ex bobus,, ut eo- 
rum vilceribus velci fc eius haberetur. Efi: enim 

bosfocius hominum in rufiico opere» & Cereris 
minifierio. Hinc Pythagora querela: 

' ^ meruere boves,animalfine frauda doUsq^t 

■ Innocuunh fimplex, natum tolerare laboresi 
Immemv eji demum, nec frugum munere dipsstsy 
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poterit eurvi dempto modo pondere ar atri 
^ricolam maHarefuam : qui trita labore 
iBoj quibus toties durum reruvaverat arvum, 

Tet dederat mejfes , percujftt coUafecuri. 

Inter afimentaeiiam numerat poeta 

• 1 , * Hefi$d.«ptr, 

In fylvis pafta,nondumenixep juvence. Carnem. 

ABobus ad Oves.quibus hodie inmenfanihilfre- Orilla caro. 

quentius vel invitis JE^tiu, apud quos 

* lanatis animalibus abfiinet omnis * lavm.Sat, 

Menfa. nefas iBis foetum jugulare CapelU. * f- 

tt dehu conqueritur Bhilofophus: 

^■&uidmeruiJlisoves,placidumpecusJn^tuendos^Ovut.ij. 

Natum homines, pleno que fertis inubere neBari 

MoBiaque nobis veftras velamina lanM 
' Brebetis: vitaque magis quam morte juvatisi Agninacato. 
^Agnina caro in corpore vix difcutitur: & obpin- 

guediaem ac rtimiam humiditatem Eicile cornun- ^ 

pitur. 

§luare merito ht mtnori olimfutt pretio, quam nunc 

tH 

< patinas coenabitoms^, 

Vilis agrsiru . — « ^then 1 

Benl precepit ‘ vetus lex . non jugulare agnam 

qua: non tonfa eft, necpeperic. 

Apud Homerum frocorum quisque ,, 

'Zx7it(piufki^i,'eststpai^u^^ Caprina ca- 

.r^ quotidie pecudem abductt ro 

Abunih fsfginatarum caprarum, queeunqj vide- 
retur optima. 

Sed * Capras lanas (anui hemo promitu tj nunquam « Varro i.de 
cuim fine febri funt. §uare quofeniores, ebpe- R B-i- 
jores. 

Blige igitur 

^ ^foetum queruh rudem capelU. . Epigr.jo.' 



* ThiocrJd, 1 . 



dt 

^ iHvtn. 6At. 
xo. 



»4- 
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Eftque ^ V, 

' iQtXh x^ntis w k 

CapellA bona caro eUnec mulferu^ . \ ^ 

* five anoiculi reliquis prx^rri (plent, 

^Be Tiburtino veniet pinguiffimtu agro 

Htdulus, eJ?» toto grege mollior, infcius herba, 

JHec dum aufiu virgas humilts mordere faliai, ■ 

g«i plus laSlis habet, quam fanguinis 

Caprarum caro plurimum alit. Quamobrem Cli- 
tomachus athletam qucndam arutis fuae homines 
viribusaitfuperafle, quoniam caprarum velcerenir 
carne, ut qua: fuccum gignat firmum, vifcidum, & 
in mole cotporis diu permanentem. Ridebatur ve- 
ro, &di£leriis inceflebatur athleta ille, ob fudoris 
graveolentiam. 

Leporinam carnm tanti faciebant oUmt utdiSlue 
Idartiali, ; 

Inter quadrupedes gloria prima lepue. 

* Somnos Geri lepore fumpto in cibis Cato arbi- 
trabaturrvulgus 3c gratiam corpori, frigido quidem 
joco, cui tamen aliqua debeat fubelle caufla in can- 
ta perfuahone. Hinc^ocus Martialisi 

* Siquando leporem mittis mihii Gellia, dicies 

Septem formofus, Marce, diebtts eris. - 

Si non derides, fi verum, lux mea, narrtu, ‘ 
Edifti nunquam, Gellia, tu leporem^ 

£r quamvu Horatitse ftatuat, 

^ Et leporum avulfos, ut multo fuavius, armos, 
^am fi cum lumbu quis edit: 

Cum tamen ficciores (int , lumbos potius, ut Rho- 
die fieri amat, quam 

* Foecundi leporis fapiens fellabitur armos. 
^Leporum generisfunt, Sc quos Hiipani Cuni- 
culos appellant. 

Cuniculum enim fi procul intuearis,putes efle 
leporem parvum ; ubi in manus furopferis; ma- 
gnam 



i 
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gnam obfervcs differcnriam > & in ipecie & in ^ 
guftu. 

■ .4 grejplibusadvolafiliatranfeamui. Generali 
ipH)ut nomine Gallina inteSiguntur. Eae 'fagina- * P/i».io.yo. 
re Deliaci coepere : unde peftis exorcai.opimas aves 
& fuopte corpore unftas devorandi. *Afrtx» • 

' Pafciturf^ dulci facilis GaUina farina, ix* ‘ 

Fafcitur^tenebrisyingeniofagulaeli. iSmec 

Sed noxia * inexercitata & in tenebris faginata» & 
lucis expertia 1 in qua ialubritas ducitur. Caro uc te« 

Vu culina praceptum i nera teddi|^ 

* Si vejpertinus fubiib te opprejferit hojpes, 

Ne Gallina malum rejponfet dura palato. 



tur. 

4 Horat. a. 



Ho£lti£ erU •vivam mujlo merfare Falerno. 



a * 



^Idem fit fi de ficu fufpendatur, aut fi frumenti acer- * Platarch^, 
vo imponatur,aut juxta nitrumrcalore id efficiente. Symf.io. 

‘Gallinaceos quoque pafccndi lafte madidis ci- *P/Hfcxo.yo.’ 
h\s mos fuit. Sed, 

7 Ne nimu exhaujio macrefeeret inguine gaUus, ’ Mart. i } . 

Amijit tejles : nunc mihi Gallus erit. • 

Tavonetn , carne fibro fa ^ pravi fucci, veter es t Pa^o. 

Queis ^ pr ater formam nihilin pavone placebatj * Ctvtii. 6 .tafi 
menfis non adhibuerunt. At , 

'Pavonem cibi gratia Roroai primus ocadit 'ora* . 

tor Hortenfius, qui '"ided in jusvpcatusfuit; 
damnsUtis calamo Tertulliani. ” Vrxeidam, inquit, 
gulam j qua Hortenfius orator prinius pavuni cibi ^*JiPallU. 
caufia potuit occidere. . ‘ • 

Miraris quoties gemmatas explicat alas, . "Mart.ip. 

"Et ptes hunc favo tradere, dure, coquo. '' 

^ Tanquam adrem attineat quicquam,numve- **^-H*r. <r* 

fcerisilla . ^ . 

€Huam laudas pluma.coSlonumadefi honor idemi 
Gluinetiam * 

* * in luxum jam ventri longius itur Afawi/. y » . 

G^am modo mlitia : Numidarumpafeimur oris. 
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Fhafidos damnis : arcejjfttur inde macellum, 

Vnde aurata nove conveBa eli aquore pellis. 

De Phajtanis loquimur, diBis ^ adveBis k Fhajid* 
Celehidos urhe. 

* Argoa primum fumtranfportata earina. 
Ante mihi notum niU niji Phafis, erat. 

* Alexander Severus tantum diebus feftis phafia- 
num appofuic. 

^ Ptolomasus rex fatetur , fe nunquam guAafle 
pbafianum, fed veluti pretiofum quendam thefau- 
rum domi repofitum aluiffe . Cibum enim fiim- 
ptuofum & magnificum efTe judicant, etiam 

falubrem. 

* Columbarum pullos ftatuunt elTe neceUarios 
ad refiimptiones ex a;gritudinibus. Ex eorum ge. 
noreturturemin pretio habet Plautus. 

* Non pojfunt omnes tam facetis , quam tu vivis,. 

viBibus\ ' 

Tu tibi ifios habeas turtures , pifces, aves. 

Ex iis pinguiores, quod natura ficca, meliores. 

* Dum pinguis mihi turtur erit, laBuca valebis. 
Et cochleas tibi habe: perdere nolo famem. 

Luxus vero clunes inprimis probati 

^ Aureus immodicis turtur te clunibus implet. 
Modus necandi ufitatus,t^vetusi 

* Vt quifque acciderat, eum necabam illico 

^ Per cerebrum pinna fua fibi tanquam turturem, 
*P3\ximh\quamvis falaces, libidinem inhibtrei 
dicuntur. 

InguinaTorquati tardant hebetantqjpalumbi. 
Non edat hanc volucrem, qm cupit ejfe falax. 
Contra dicebat ’ ' Terphicles , cos qui Patribus 
vefcuntur, in venerem prarcipites fieri. 

Quamvis vero 

* ' Inter fapores fertur alitum primus 
lonimfsm gufius Attagenarum: 

tamen 
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. * mUmeUus turdo Martialem judicem dabo: Jardiu. T 
. ; * Inter uves turdus, fi quis, me judice, certet, 

Inter quadrupedes gloria prima lepus. ^ j 

* Cornelius Nepos , qui Divi Auguib prioc^tu t piui.io.x}, 
obiit, refert turdos paullo ante captos &^ari, 

. Hohis Perdix maxime placer, fed Perdix. 

* Ponitur Aufoniis avis hac rarifima menfis, + M*rt. i j. 

Hancin lautorum mandere /epe /oles. 

His affines . fuHt Merula, quiu gula adufiopcBore ® 

docuit apponere. , ^ ^ 

® — ium peUore adufio Hor.%, Set, 

Vidimus f^merulas peni, tofine clunepalumhes. 

Ficedula cibum prahntfaluberrimum,quod duo- 

lusfruBuum faluberrimisvefcantur, uvis t^fieu- 
buSiuhde ab ^ nomen. ^ t 

-*Cummeficusalat,cumpafcar dulcibus uvis, ^Mart.ij. 

Cur potius nomen non dedit uva mihit A9- 

^Pra:fefti popinae atque luxuriae ,■ quibus fumptus 
& Edtidium pro facetiis‘procedit> n^ant uUam 
avem, praeter ficedulam , totam comelle oportere . 

Pinguiores reUe comeduntur * piperato vitello ^'Vttron.tir, 
piperatae. v * '■ 

^are. 

^Cer ea qua patulo lucet. ficedula btmboi . 

Si tibi forte datur, fi fapis, adde piper. . 

Ft ut ficedulas ab alimento commendamus , ita Coturnix. 
Coturnices improbamus. . ‘ 

nobis veratrum eli acre venenum, 

- At capreis adipes, ^coturnicibus auget, 
adipes quidem auget, fed non fine noxa comedentium. ^ ^ 

‘ ‘ Coturnicibus veneni femen gratiifimus cibus: Pttn.io.x 

quam ob caufiam eas damnavere menfe,fimulque. 
comitialempropter morbumdefpuifuetnm. cucuhis. 

• ” Cuculus fit pinguis i &eft carne fuavi ad ve- 

fccndum> eo maxime tepore,quo a curuca curatur. hiffienim.Sx 

’ Nulla 
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' Nulla tum avium fuavitate carnis comparatur iUi. 

* Ex avibus hifce^ quar volatu fidunt . firmioris 
fune nutrimentii qux grandiores» quam qux minu- 
ta;» ucficedula&turdus; 

Tandem ad a^uatUas aves accedamus. 

^ Aoier nacura calidilfimus » idcirco lavanonum 
cupidiiCmus exifiit: ^ ab a;fiate in autumnum mor- 
bo conflidlari dicitur. 

^ Romani eos jecoris boniute novere» quod fitr- 
dlibus in magnam amplitudinem crefcic. 

* Anferis ante.ipfummagni jecur» anferibsss par^ 
Bt alius, 

' ^ A^icequam tumeat magno jecssranjiremajsss. 
Miratus dices» Hoc, rogo, crevit ubi f 
Frajlantijfmumefi 

, * Pinguibus ^ ficis pafium jecur anfer is albi» \ 

At albus anfer, 

PtpUiisanasenovata pennis, > 

Plebeiumfapit,.--m *" 

Hinc lauti delicatiores modo partes eligunt. 

/•° Pota quidem ponatur anasfed peUore tantum. 
Et cervice fapit % cetera redde coquo. 

Gule potius,quam fanitati tantum tribui foletiut 
' ‘ Si quis nunc mergos fuaves edixerit ajfos, 

:■ Parebit pravi docilis Romdrsa juventus. 

Patet idem exodiis. Ita 

' * Tutus erat rhombus, tutoque ciconia nido'. 
Donec vos author docuit pretorius.-^ > 

’ ’ Cornelius Nepos feribie Ciconias magis place- 
re»quam grues;cumha;c nunc ales inter primas ex- 
petatur, Ulam nemo velit atugifie. 

^ippe 

* ferpente ciconia pullos 
Jdutrit, (h‘ inventa per devia rura lacerta. 

Nec Animaliamodo carnem fuam,fed(^ odia ho~ 
minibus in cibum largiuntur,' 
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^ ^necnobtilaUeus humor Lac. 

iEripitury nec mella thymi redolentia fiore, 

* Omnium rerum , quas cibi caufla capimus > li-r > 3^ ^ 

quennum maxime lac alibile. . ^ 

’ Qinre pro potu ufurpandum oon e(Vi fed ur ci- * Pluuin frair, 
busvim validam > & ad nutriendum copio&m ha- 
bens . 

* LaSie mero veteres, uji narrantur i ^ herbis ^ 0 -Oid^ 

Sponte fua fi quas terra ferebat. 

*Ariftoteles five Theophrailus narrat Philioum *'^then,x, 6 f 
quendam ) nullo unquam alio cibo vel potu fiiille * • 

^umi fed totam vitam fololaSe. * ’ ' • 

‘ Sed & ihtegca; gentes folo Ia£lp vitam tolerant» -* e* 7** 

^ r\aK^<pdyiif T illoti It y ebi^^fUTnti. HomllL^. 

^Nomades Cynocephalorum laftc viventes citat 
Hiniusy* Scythis Herodotus. • ^Mchom. 

'"Arcades quidem non medicaminibusotf» fed if-8» 
la£te drca ver, quoniam tunc maxime fuccis her« 
ba:turgeant, medicenturque uberius. Bibuntau- v > ^ 
tem vaccinum.quoniam boves omnivora: &re fffnc 
inherbis. r \ a ' . 

Coloftra, prima a partu fpongtofa denfitas la- «° TUn^S, ' 
quamvis olim in deliciis. 10. 

'* Surripuit pufiof, qua nondum flantibus hadis, ** 1 5; r 

I>e primo matrum laSe.Coloflra damus. 
infalubris admodum eii,. //4 '^pullis AfIoarum,bi- ‘ 

duo d partu maternum lac guflafle lethale eft. ge- * 
nus mali vocatur Coloflratio. 

ExlaBefitCafeusy crajfiori fcilicet ejus parttj. Cafcoj. 

Siquidem plus cafei illud habere videmus» quod 
craffiuscft. h 0 .an.io. 

‘ ‘ LausCafeo Roma;, ubi omnium gentium bo- . 

na cominus judicantur, d provinciis, Nemaufenfi ’ 

Pf*^ua. Tradunt Zoroaftrem in delerris cafeo • ''' 

vixifle anm's viginti, ita temperato, ut vetuftatenl 
pon fentirct, Miraturtamelt t Unius barbaras gen- 
tes, 
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tes,quaflaaeviv.ant, igoorare aut fpernere tot fe- 
culis caiei dotem > denfautes id alioquin in acorem 
jucundum, & pingue butyrum., 

' Ineft enim la^ipinguedojquas edam concreto 
oleum prope trahit. 

*EjiqH« barbararum gentium laudadffimus ci- 
bus, & qui divites a plebe dircemar. 

Tertiit laSlis pMrs Strum eH, quo ferunt csnes im- 
pinguari. 

acremque molojfum Pafie fero pingui, 

•lyt de infantium laSlatione aliquid addam, '^Uri- 
^'Ttin.i8.9‘ liffimum cuique maternum. ‘ Qua in re naturae 
foiierna evidens eft, quodpofteaquam fanguisille 
opifex in penetralibus fu» omne corpus hominis 
finxit* adventante )am partus tempore* in fiiper- 
nas fe partes profert , &ad fovenda vitae 8c lucis ru- 
dimenta pratfto eil > 8c recens natis notum & fami- 
liarem vi£bim offert. 

• Quare matres ipfac nutrire in&ntes atque lafba- 
re debent. Majore etiam cum afie 6 bi alunt cos» 
utpote indme diligentes. 

PauUatim deinde ad alia affuefacien^ aUmenta. 
Ita oUm meduUa ^ pinguedine ovilli la&is Troja- 
nos aluijfe infantes ex Homero patet, 

^ Aiviixi, a( orfh (3^ *5 im ywues 

MiliAeyoToy fiVoxf) S ol«y mar» 

Aflyanax.qui ante quidem fui fuper genuapatris 
Medullam /olam comedebat» ^ ovium pinguem, 
adiperri, ' 

Sed tttrique mei aut faccharum ,ad evitandam nau- 
feam addi debuif, ut LacHme coaguletur»fal mifcere 
folemus : quod etiam meile fieri poteif. Scribunt 
' Arilbsumin Arcadia late regnafle>eumque pri- 
mum dc apium & mellis ufum * & la^is ad coagula 
hominibus tradidifle. 

Scythae la£te dcmelle vefcuntur. 



* 'Tlutarch.de 
educ,lihh. 



Medulla. 

^ Homtr.ll. 

IO. 
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. * Mei apibus dehemus. H/ragantur)(8: flores ad *Stm€.tp} 
inel flidcndum idoneos carpant : deinde quicquid 
actulerei di/poDunt* ac perflivos digerunt: dcut 
Virg. noflerair» 

* -~~tiquentiatneUa 

Stipant, ^dulcidifienduntntSlarectUas, 

De illis non laus conflat.uuum luccnm ex floribus 
ducant» qui protinus mei flt : an qua; cdllegerunt ia 
hqnc laporem mixtura quadam & proprieute Ipi- ^ ^ 
ritus fui mutent. Qmbufdam enim placet» non fa« . ' 

ciendi Icientiamefle illis» led colligendi. Ajuntin- 
reniti apud Indos mei in arundinum foliis » quod 
aut ros ilbus ccelijaut ipflus arundinis humor dulcis. 

&pioguior gignat. In noflris quoque herbis vim 
eandem» led manifeflam& notabilem poni: quam • . 
perlequatur & contrahat animal huic rei genitum. 

Qmdam ezillimant conditura & dilpolicione ia ^ 
hanc quaUutem veru.qua: ex tenerrimis virenuum 
florenuumque decerpferint: non flne quodam 2 ut 
ita dicam»&rmeto quo in unum diverla coalefcunt. 

’ Mei jucundo lapore magnam cccleflis natura; 
voluptatem affert, non alia luavitas » vilque «mor- 
talium malis a morte vocandis» quam divini ne- . 

^is. 

^Democriram Abderiten obta;diumlenedutis» 7. 

cum mortem libi conlcifcere decreviflet» fama eft 
de quotidiano cibo aliquid detrahentem > inflanti- 
bus jaqi feflis diebus Thefmophoriorum » rogan- 
tibus domeflicis mulieribus ne per id celebritatis 
tempus moreretur, flbi ut liceret folemnes&felH. ' 
vos illos dies agere, annuifle» & mellis vas libi jul^ 
fifle propius admoveri, atque fle in multos dies vi- 
tam prorogalTe, folo mellis odore & halitu conti- 
nuatam rinjeriifleque diebus pbfl aliquot afportato 
meile, quo lemper isdele£tatus fuerat: adeo ut cui- 
damperconcauti» qua ratione vitam lanus degeret» 

isrc- 



n.. 



.•r 
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is rcfponderici fi corporis interiora meile rig^flec» 
exteriora oleo. 

Pythagoricorum nutrimentum panem cum mei- 
le /uiile Arifio^enus (aibit , additque morbum 
nunquam ienfuros , qui pranfiiri eo cibo quotidie 
Tefcantur. Lycusfcripfiti ideo longaevos efle Cor- 
fos.quod meile apud eos abundantiifimo nunquam 
non utantur. 

' Mellis quidem ipfius natura talis eft 1 utputre> 
icere corpora non finat, jucundo fapore atque non 
afpero, alia quam falis natura. 

^ cadaver» eo (ondir e filent: ^ inter alia 
Alexandri quoque Magni corpus meile oblitum com- 
fervajfe legimus. 

* Duc ^ ad Mmathios manes , ubi belliger urbis 

Conditor HybUo perfufusneSlare durat. 

’ Mei, quod recentiflimum, optimum. 

^Ufusdefpumatiicmper aptior: fiomachum ta- 
men inflat, bilem auget, faflidium creat, & ocuUs 
per fe inutile aliqui arbitrantur. 

Gnualecunque nimium , in calidis pracipu}corpo^ 
ribus, facile in bilem vertitur: 

* 112» 70 < 2 ^T®» , ar. ix-ii xly^ tn TmXoios» 

70 TQ^fo» tfi j^Xn. 

Omne fupervacuum ingratum ^ proverbia di^ 
cuntj. 

Lingere mei nimium non fine feUe potes. 

* Dulcedo mellis fi afltdue fumatur, horrefcit. 

^ In mellis operibus & aqua multa tradari debet. 
Duo genera ejus ; fiibitae ac recentis, alterum inve- 
teratas.Kepentina delpumato meile praeclaram uti- 
litatem habet in cibo aegrotantium levi , hoc eil 
alica: elut^, viribus recreandis, ore fiomachoq; muU 
cendo, ardore refrigerando. Inveteratae ufum dam- 
navere pofleri, minus innocentem aqua, minuique 
Tino firmum. Longa tamen vetuftate cranfit in vi- 
num» 
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Bom , Dt conftac inter omnes ftomacho inucililin- 
mumi neryifqae con crarium. ^ 

Sempcr mu^Him ex viecerc vino utiliflimum, fa- 
ciliimeqiie cum melie concorporatur, quod indui. v..\ ' 

ci nunquam evenit. Ex auftefo £i£tum non implet 
ilomachum t neque ex deco6lo meile, miousque • 

inflat; quod fere evenit. Appetendi quoque revo- . •> 

cac aviditatem cibi.Alvum mollit fligido potu plu. , 
hbus, calido iiflit. Corpora auget. Multi fene^iam • 

longam mulfl tantum nutritu toleravere,, neque 
ullo alio cibo > celebri Pollionis Romuli exemplo. 
Centeflmum annum excedentem eum Divus Aii> . 
guftus hoipes interrogavit, quanam maxime ra- . . ■ 

uone vigorem illum animi corporisque cuflodiiler. 

Ac ille relpondic : intus mulfo, foris oleo. 

. Vtlacex qmdrupedibif/t linei ex avibm, ita ^ Orum. 

* Ova parire foletg^u pennis condecoratum. ' Ennim. 
‘Nullus eft alius cibusv qui in atgricudine magis 
alat, neque onerer.fimulq; vim potus ac cibi habeat. 

^ Qva, bulbus, cochlea, &limilia gignere femen * 
videntur , quia prima ilidrum natura eandem cum 
genitura ipeciem&poteftatem habeat. •. 

'^Aquatilium rotunda, reliqua fere fafligiocacu- ^Elin. 
minata. oblonga flnt ova , gratioris feporis 
putat Horauus Flaccus : 

’ Longa quibus facies ovis erit, illa memento$ ’ t.Sdt. 4 . 

Vt fucci melioris, ut magis alba rotundis, 

t onere, nam^ marem cohibent callofa vitellum, 
fluidam ‘ Ova pavonum omnibus prxferunc,dein- 
decbenalopecum, ac tertio loco gallinarum. 

Xandem a terrejlribus ad aquatilia: cibos con- Pifeesw 

eludamus pifeibus. Hi tanto olim Roma apud gu- 
losos in pretio, ut Cato Cenforius publici conquefus 
fuerit, 

^Non pofle falvam efle urbem, in qua 
icis, quam bos veniret. 

C 
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Sunt gentes, qu& ' nulliim alium dibum DoreiVy 
quam pifcium , quos unguibus difleftosi Sole cor- 
rcnr: atqueita panem ex his faciunt. ‘ • ' 

* Sed Ichthyophagos omnes- Alexander Tdtuit 
piTcibus vivere. 

- ‘ T rSM eu/reTf 

pu /0.449. - eiffi fetitt 

^^ Grttiw vtr. ' qui efi apud ipfos pifcium frequentiar > 

‘‘ Muccofos omnes, ^ pituitofos facit. ! 

sZ»pX‘^“^' * «grotantcsanceomntsalfor 

6p, . cibos atipifeem ablegant. ut leviifimum. ‘ -‘ • 

mtarci. . * Pythagorari -vcro 3 pifcibus abftinuifle vidcn- 
'tiir. quod reliqua animalia utcunqj maleficiocaiiil 
fam necis hominibuspribent, pifees neque in|iiri» 
nos affipiunt, neque afficere poffiint. 

Magna autem pifeiutn dicentia, ^mdenimai 
■locum ' \ * o ' 

MdythhfiuviahbusMedtapriferunt. 

, ‘ ^ Net caret ratiboe‘njafefaluberrima'&elab’oi*'- 
rita corporibus aliitiCbtt' gignere: quando driam 
nobii ie!rem tenuitate d: puritate.' 

Gjiuinetiam * eadem aquatilium genera * alibi; 



' TUh.t.x. 



* litm6.li. 

* Diphiliu t 



Sjmp.i, 



Pifcium dif> 
ferentia. 
Piices fnarU 
ni. 

"^.plutatclsj^. 

Symp.^. 



Pffccs fluvia- 
tiles. 



^ HoraUt. 
Sat.ii' 

'^ColumlLi 
it R.R. 



Xi. ' 



atqj alibi meliora, ficut Lupi pifees in Tyberi Amne 
inter duQs pontes. 

. ^ Vnde datum fentis. Lupus hic Tyherihus\an dliai 

Captus hiet, pontefneihterjaffatus, an amnis ' 
OpafubTufci? ' ';i 

. Memoria avorum circumfertur M. Philippii- 'br- 
baniffimum, quod erat luxuriofiffimum fadtUm ai>-. 
que di£bum : nam is forte Caffini, cum apiif hbfpf- 
tdm cocnaret.appofitumq; e vicino flbrrrinetupbm 
dcguUaflct, atque expuifleti improbum faftum di- 
£to prolequutus, Peream, inquit, nifi pifeem putavi; ' 
boc perjurium.multorum fubtilioremfecit gulam» ^ 
doftaque & erudita palata faftidire docuit fluvia* 
lern Lupum, nifi quem Tybcris adverfo torrente' 
fatigafiiet. * 
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7/4 ille urbis purgamentis inter duos pontes pa- . . » 

Jlfts pinguior quidem i guU gratior ^ corpori tU” 

meri infalubrior. ^anquam locus ipfe multum . ’ 

■prajieti . ■* 

*'Non enimfi MurxnaE^uta: opuma: luntio Si- ^yarro xM 
diia > & Ellops Rhodum « contiDuo hi pilees ip R>R> 

omni mari Emiles nafcuQCur^ 

' §l^d ad Atatem, parvi (^juniores faeil^^digerun- *Xenasr*u 
tur. Huc , • 



' ’ — pertinet ergo. . " \ 

Trocerosodtjfe lupos. . 

* Senedute omnes deteriores fiunt, quia tun^ mul- 
tum carnis abfumitur.-' ' ; 

JJifi forti Barbum excipiasi 
^Liberior laxos exerces barbenatatus. 

Tu melior, pejore avo : tibi contigit uni 
Spirantum ex numero non illaudata fene^lsts^ 
G^uivu etiam * pifeis nequam oifi recens. 6l^d no- 
tum adeo Romanis > ^ ut nollent atdngere , nili eor 
dem diocaptum pileem: qui»uta)unt)lapereriprum 
mare : ideo curlii advehebatuf i ideo gerj^ > cum 
anhelitu &<clamore properancibusi dabatur. via» ’ 
Et hAC in genere., .. /. 

’ Diphilus tradit, ex marihij pifeibus Saxatiles fit^ 
cile corrumpit bonum fiiccum gignere, detergere» 
leveseile ventriculo >parum nutrire ;; Pelagios au- 
tem corrumpi difficilius, mul tum aleret .vix in cor- 
jiusdigeri. ^ 

" Apud andqaos [iilduaL noUlifilmus habitu; 
Acipenler. 

* ° Hd Palatinas acipenfein mittito menfas, 
Ambrofias ornent munera rara dapes. 

Pofiea praecipuam authoritatem fuifieLupo & 
Afellis C. Nepos & Laberius tradidere. Luporum 
laudatiffimi, qui appellantur lanau, a candore mol- 
litieque carnis» 

Q % *La- 



^Hor.x.SMt.1» 

^ .Arifi.Z.hifl, 
anim. jo. 

^ Jfufin. in 

MofcU. 

^'TUut.AJtn, 

“^^efiee.j.NAt* 

i8. 



bilbes CuratL 
les. 

* Ciihtn.S.t4, 



^ Phe. 9. ty. 
Acipenfer. 

51* . 

Lupu$.. . 
Ardius. 
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’ Lttneui Euganei lupus excipit ora Timavi, 
JEquoreo dulces cum /ale pafius aquas. 

* Lupi bonum fuccum ^gnunc, nec alunt multum, 
fed minus faeilc egeruntur, atguftusfua vitate pri- 
mas obtinent. A voracitate buicpifci nomen de- 
derunt. 

* Nunc Scaro datur principatus, qui foluspifciuni 

dicitur ruminare , berbisque vefei. 

At quid 

A- s carum prsterii, cerebrum lovis pene fupremi! 

' Hic Scarus, squoreu qui venit obefus abundis, 
VifceribusbonuseFl: cateravilefapitj. 

Mursna. Murana laudatur gravida: . 

« Horat.x. ‘ Affertur /quidas inter Murana natantes. 

Satult. In patina porreHa : fub hoc herus, hac gravida, 

inquit. 

Gobius partum came jutura. 

^ multum fucci pra:bent , guftu eximie pia- 

17. ccnt,excernunturiacile, malum fuccum gignunt 

Perca. •'* *Hec te delicias menfarum, Perca, fflebo, 

T^rn”'^ • -Omnigenos inter pifces dignande marinos.: 
^Pliiu%x.iu fluvialis. Sedillaprafiat. 

Auraca. Aurata eft candida: carnis, folidat, condcnfe, 

^°Xenocrat. boni fucci, facilis diftributionis, alitque,& non dif- 
ficulter excernitur. Ferw»» 

. * ' Non omnis laudem pretiumqjAurata meretur. 
Sed cuifolus erit concha Lucrina cibus. 

' * Anguillx latebrolis locis nafcuntur. gravis ci- 
bus ob ignaviatriruriquefialtitudo illas luti penitus 
abfeondit ; quamvis aliter fentiai < ’ Icefius. 

§^ui pr ater hos in cibum veniunt, 

* ^ Fulgentes /olea candore, concolor illis 

Paffer, reliquique apud Atlico.& alios fiifius exa- 
minantur. 

' * Oftrca non cibi.ied obleaameta funt,ad eden- 
dum faturos cogentia, quod gratifiunum efl eda- 
cibus* 



Ma.ru ij. 
60, 

Anguilla. 

Stncc, 3. . 
Nat.is. . 

apud Aihen. 
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^^Ovid-m 
halitat, ' 

oftrca. 
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^ Harat, x» 
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cibos, 8c le ul.trd quam capiunt ^cicndbus , facile 
defceDfura, facile reditura. 

Lucrinis 

"Etutu Umribus vendunt Conchylia canis, 

Vt renovent per damna famem. 

Hincinantecanio, vel fromulfide fumere folent. 

* luniius limicolis mufculusoftreis. 

Trimo compofuit fercula prandio. 

Gratus deliciis nobilium cibus. 

^Oftreaftomachoprofunc. facile per alvum defe- **Atbtn.}ax- 
jxmtvx. ut ^ alia ejufdem generis, 

^luare 

* Si dura morabitur alvus, 

'' Mitylus, viles pedent obftantia concha. 

Sed hac omnia trahunt rsatura alimenti fui. ‘ Quid, * Saitc.Ep.9 f . 
illa oftreai inertiHimam carnem, ccsno iaginaum, 
nibilexiilimas limoia; gravitatis inferre? 

- * E pifcibus qua: fiunt Sallamenta, Diphilus in- 
quit, parum nutrire, exiguum fiiccum pra:bere, jj/ 
a^uofa efie, ventriculum juvare, alvum ducere, ap- 
petentiam irritare. 

Sed funt 

^ Sine omni lepore, ^ fine fuavitate, Pisum Tu^ 

Nifi multa aqua, ^ diu macerantur. ml. 

Olent, falfit funi, tangere ut non velis. 

Nec pifcesmodo, feU ^ carnes fale conjervantur; 
imo cibromnes infulfi ^ infuaves abfqsse fale, ut 
merito diUum fit, 

• Sal aliorum condimentoram condimentum 

ede, iifque fiiavitatem conciliare. Sjmp.S: 

* Quin & pecudes, armentaque, &iumcnta,falc ’ T/i». 51.7. 
maxime foUicitantur ad palhim, multo largiore la- 

^e, multoque gratiore etiam io caleo dote. 

Itaque , 

— cui laBisamor , cythifumlotosqjfrequmtes 
Jpfem0m}ftlfasqMe ferat prafepibin heAae. 

Q i Hftie 
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* Plntarch. 4. 
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* Plin, eit. 



^ HoTdt.it 

Sat.i. 
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^Plutarch. 
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Hinc amant fiuvioi magtt^m*$j» ubtru 

dtmtj, 

"Et falis occultum referunt in laSle faportm. 

‘ Ergo Hercle, Vita humanior abfque fale neqoic 
degere. ' 

* Primum abfque (ale nihil omnino eft e(ui> qui 
admixtus etiam ipfum etiam panem condic. Itaque 
eodem in fano Neptunus & Ceres habentur, 

* Et Varro pulmentarii vice veteres ufos aucor 
eft : efitaiTe enim panem cum fale & caieo. . 

Etcerte 

— cum fale panis < ^ ^ 

Latrantem ftomachum bene leniet.--* 

^ Deinde reliquis obfoniis Sales dulpius fune ob* 
fonium. Nam heroes tenui & frugali vidui & exer« 
ciutioni alTueti, omnem ailcititiam & ociofam vo-: 
luptatem a meniis arcentes fuis, carnes nihilominus 
abfque fale edere non fuftinuernnt : tefUnces id fo- 
lum obibnium repudiari non pode. 

Heque modo " appetitum acuit Salis acrimonia» 
meatus referando cibum facilius deducit ad 
digedibnem. Itaque etiam graciles & qui parum 
nutrirentur, Apollonius dulcibus ve(ci & alica nole. 
bati red(alfamentis& falfuginem habentibus pro 
cibo uti jubebat: cujus tenuitas canquam in frica- - 
tionis locum fuccedens > alimentum per meatus 
corpori apponeret. 

^ -(Egyptiorum (acerdotes caftidimi cum fint, (a-, 
le in univerium abdinenc, adep ut pane quoque in- 
fulfo vefcanturjvel, quia ob calorem, ad rem incitat 
Veneream : veU quia appetitu exacuendo magis bi- 
bulos & voraciores reddit. 

De cibisy eorumqf condimentis hablenus , 'Sed illa 
quanta benignitasnaturas, quod tam multa ad ve- 
fcendum,cam varia tamqj jucunda gignitPneque ea 
uno tepore anoi:utremper & novitate deledemur, 
dt copia, - Cav, 
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!r.3 r/.3U j£.. .s; 

^ Cap,.. j v. . ‘ 
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Tr.:vii-z*y> \'A‘qUA& Vmdiffmmi^ i • <.. 

' ' V‘‘ . . ■ , 

Cp/4^fi ri^0» qt^ h^Benus egimus ^ opus fisit 

‘ifecptif, ahmeoxi vehiculum ; pgtus fcili- * s. 

fetp^fu chylum in omnes partes deferat. Sjmp, j . 

* Vinum e(l & potuum uulilHmusi & de obfobiis Vini docesl 

Ctnptbus graciilimum appec/tionibus noAris, fi oc- in 

cafione magis etiam , quam aqua fit probe terhpe- 

ramm. Aqua & vino fi mifieacur > prodefi: &qu£ 

inter diluti ufitm bibitur^ ipfiim dilutum tedditxiii- r . . ^ 

nus noxium. 

, Prifeifere aquam potabant, ’ ' ‘ , Aquapotn^ 

^ Ac fedar e fitim fluvii fontesque vocahanu ' ^ Lhct.^. 

2 *T^t nunc 'montibus e magrusdecurfusaquai *SpartiM.in 

,, Claricitai late fltientiajecla ferarum. . 

* Et^manis militibus vinum petentibus»..di*ce- 
bat Pelceppius Niger lacerator: Nilum habe tis> 5 ( 

Tinum pedtis. 

'Aquam (alubrem aen quam fimilliniam efie 
oportet.& ejus laporodorve nullus ede debet. Qqi> • 

dam (latera judicant de (alubritate > (nifirante diJi- 
gentia« quando perrarum» ut levior fit aliqua. Cer> . ’ , ^ 

dor fiibtilitas interpates meliorem edej qua; cale- ; 

fiat refngeretnrque celerius. ^ 

Stagnantes pigrasqueaquas Medici merito da- Aquafta. . 
moant» udliores qux profluunt exillimantes ; curfii 
enim perculTuque ipfo extenuari. . . ‘ 

Cifiernarum ab aliquibus maxime prpbatilr , AqnacUler- 
quoniam levilfima fit imbrium aqua» utqua;rubire 
potuerit ac pendere in aere. . ‘ Aqua nivalis. 

* Aquam ex didbluta ac colliquefa£la nive pe(fi- * 9. 

mam efire>& jampride Arill.qoafi oraculo ediit, Sc f 

eoru» qui palato obfequi» quam illius authoricatem 
(equi njaluoc» quotidiana experimeuca declarant. 

G 4 ’ Quidi 
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' Qm<i« tu illam acfbvam uiyem non putas cal- 
lum jecinoribus obdiiceri ? 

Ideo autem * ex gelu ac nivibus infaluberrimos 
potus prxdicant , quoniam exadumfic iode » quod 
tenuifiimum fuerit. Minui certe Uquorem omnem 
congelatione deprehenditur. 

Pluvias quidem aquas celerrimd putrefeere con« 
venit, minimeque durare in navigatione.- Dam- 
nantur inprimis fontes , qui coenum faciunt , qui- 
que malum colorem bibentibus; refert 8c fi vafii 
aerea inficiunt, auc fi legumina tarde percoquunt. 
JHoxia^ frigida continuo pota. Nam(^ 

^ Velpafianus creberrimo frigida; aqua; ufu in- 
teftina vitiavit. Magit veri turbida affatim a lajjis 
fumpta. Sitis, inquit * Curtiue , praecipue fiitigatos 
exurebat , pa(fimq\)e omnibus viis profiraveranc 
corpora, piaeterfiucntem aquam hiantiofe captan- 
tes. quam cum avide turbatam haufifient, tende, 
bantur extemplo praecordia premente limo , relb- 
lutis & torpentibus membris. 

* Salubris vero eft aqua, quae non corrupta fit:hoc 
S Tluurch.s. fit» fi non mifeeatur, fcd pura maneat. Aqua; enini 
Symp-s- montanam & lapidofam permeantes terram , quia 
Montana, non multum terra; fecum trahunt, validiores palu-^ 
lacuftrij. ftjfbus & in plano fluentibus. 

Neronis pnncipis inventum elt, decoquere 
aquam, vitroque demiflam in nives refrigerare. 

5 lMvtH.Sat. j . ^ Si Jiomachus domini fervet vinoque eiboquot 
Trigidior Scythicis petitur decoHa pruinis. 
Omnem utique deco£i;am utiliorem efle conve- 
nit: item calefa^am magis refi‘igerari, fubtiliflimo 
invento. Vitiofa; aqux remedium > fi decoquatur 
ad dimidias partes. 

“Ac qliare aquis lapor varius? Propter quatuor 
I . cauflas. Ex fqlo prima eft , per quod feruntur. Se- 

, eunda» ex eadem fimulatione eius oafeitur, Tertia 



Aqua fala, 
bris. 
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exlpintu > qut ia aquam transfiguratus eft. Quana 
ez vitio i quod ixpe concipiunt corruptae per inju- 
riam. Hae cauilx iaporem dant aquis varium ;-hx 
medicaminum potentiam: hae gravem ijpiritum* 
odoremque pefiifcrum: levita^m,gravitatemque> 
aut calorem, aut nimium rigorem. Intereft. utrum 
per loca fiilphure,an nitro, an bitumine plena tranf> 
eant. Hac ratione corruptae, cum vita; periculo bi- 
buntur. Hinc illud, de quo Ovidius ait, 

' Flumen habent Cicones, quod potu Jaxea reddit 
Vifcera, quod taSlis inducit marmora rebtu. 
Aliquam barum habent caudam illi lacus, quos quif- - 
quis faucibus haufit, ut idem poeta ait, 

^ Aut furit, aut patitur nimium gravitate fiporF. 
Similem habet vim mero, ied vehemenciore. Nam 
quemadmodum ebrietas, donec ezficcetur,demen- 
tiaeft, '& nimia gravitate defertur in fomnum : fic 
aquz hujus fulpburea vis habet quoddam acrius ex 
noxio aere virus, quod mentem aut furore movet, 
aut fopore opprimit. 

G^amvis autem legamus ^ multos folius aquae 
potu vixifle; & Bubulus dicat, eos qui folam aquam 
bibut, inveniendis rebus Tagaces ac ingenioTos ede, 
T«» ^ eirer ijuSr td 

Vinum vero noftram obumbrare prudentiami 
ideoqj nonnulli,* potum, fi ufumrefpiciastnd necefi- 
larium, fi voluptatem,pr^fl;antidlmum ejfe ftatuant: 
longi tamen aqua, praferendum , * A&lepiades 

utilitatem vini aequari vix Deorum potentia pode 
eziftimavit. 

Vino enim aluntur vires, languis colosque homi- 
num. modico nervi juvantur, copiolb latduntur} fic 
& oculi. Stomachus recreatur: appetenda ciborum 
invitatur, triditia 8c cura hebetatur, 

* Vina parant animos . faciunt que caloribus aptos. 

Cura fugit muUodiluiturquemtro, 

■ G f Tunc 
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Aqoxdptcf.- 
^ Athtn.1,6, 
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^ Afiiuf. Tyr. 
Dijfm. II, 



Vlnl dotes, , 



* OvuL t,wfr- 
te. 



' Idem 7. 
Met’ 

* Harat. i. 
£pij{, 15. 

^ Idem ibid’ 

^ ^Amphit a- 
pud Steb. 111. 
135. 

^ GretiHS vtTr 
iit. 

* Tiin.xj.t. 
^TibulLulLi. 



* Hamer. Ii. 

Vini commo- 
da & inconi' 
moda> 

9 Mnefitheut* 

.! j i' • 






-Vj ^ i . • 



xo^ Mep.jVet. Fa^s II. 

Tunc yenimt tunc pauper cornua 

Tunc doior, ^ cura, rugaque frontis pthit . . ^ 
T)us laudes non unica pagina claudunt poeta» 
^—^uec non ^ carmina^ vino 
Ingenium faciente, canunt..—^ , , 

Immerito igitur eorum princeps: , 

’ Laudibus arguitur vini vinofus Homerus. 
Namque 

* HuUa manere diu.neqj vivere carmina poffunt» 
6^a fcribuntur aqua potoribus. — - 

"*E »11» »s'tetK,l Kctt eieu Asy®*'. 

E*rtet i/Jiap mtetitf iir aStlUf^ei. 

’ Nimirum ^mvino aliqua v is fapientia eii. 
Hebefcit multis animus, cum potant aquam. 

‘ Vinum ftluberrimum omnibus liberaliter ge- 
nitis, Vino urina expelhtur:fomnus conciliatur: 

^ Adde merum , vinoque novos cbmpefce dolores. 
Occupet ut fejfi lumina vi^a fopor. 
§luint^fejjts remedio eii, 

* jj xix/ttsjitfTJ eit(S^ ett^{. 

Vina viro robur fejjo, viresque minifirant. 

Sed vini commoda ^ incommoda eleganter exprl^ 
muntur his verfibus: 

^ Ter elue» ^ 

©»J^T« tfgUi^iieuf. re 7 f fSp 'of^<i;^e>[Bpett 

ptt^<itr. reli^ 

T^etp»r7f 

j^uvTf tk7s f^v^c^cuat (t 7e?f mf^vtr. 

E’if tat^txlw -n j^vi<nptm-m%r. 

Keq Toli TTvms qS <Pccpfis^K9^S 
K«f t»7cw iAxwS^woJ» atpi\r,fc i^. 
flr letis (fvunstrieui it itus 

Teli^ fAi^titermruai^ MK^l^ny 

EuJvfilM>(pi^i‘etr^Vzs-f^<^a?^>li,b<>eayi 

jletd^lnr'iTuor€e<r(Pt^nsyfi»duontiHf 

)i' u%p^%r, <S)^jj-Xvtm T (wf(g»7wr. 
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Ato r AUivnt zreu%^i 

i»<x^or.nj TlvBi* 7101 
Atotvnf "XyttLiiuj 

* Dono deum 

oblenit vinum nobis, ingens his dorsum . 

Gjiui recie utuntur, aliis fefiis pejjima. 
jllimentum namque preftat reEie utentibus, 
Jldditque vires pariter animo ^ corpori. 

Sed ^admedicinammaximosufus habet i 
Mifcetur quippe poculentis remediis. 

Opemque fert vulneribus prefentij/imam. 
Gfuotidianis hominum autem in conviElibus, 
His qui bene temperatum, nec nimium bibunt. 
Dat hilaritatem : ulterius, infolentiam: 

Si par aqua bibatur, etiam infaniam: 

Si purum, fiderationem corporum. 

Merito propterea Liber Medici nomine 
JPaJpm indigetatur, atque eundem Pythia 
lujfit vocari Soffitem. 

* Muftum omne ftomacho inutile I venis jucun 
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Vioum me« 
dicuc. 



Muftum. 



dum. Prodeft obeft) renibus, jocinori, & 

interaneis veficie. Sed ' vinum.quod vecuftifllmum, 



tus 

optimum I ^ineo * ipfa nos amaritudo deleftat. j Macrtb.j. 
Verum ^ non ad voluptatem folum , fed ad bonam Satum.^ 
valetudinem conducibilius eft» quoniam cibum 
magis coquit, & ob partium tenuiwtem magis di- f 
geritur, ^are 

‘ €^ui utuntur vino vetere, eos fapientes puto. ^ PUuuu Cdm 
Hinc ^ apud Virgilium 

^ — viSlu revocant vires, fujique per herbam ^ * .o£ntid. 

Implentur veterisBacchi—^ 

* Dulceminus inebriat,fed ftomacho innatat:au- 
fteru facilius concoquitur.Lcviflimum eft,quod ce- , i 

lerrimeinvcteratur.Minusinfeftatnervos.quodve- * .v , 

tuftatc dulcefcit. Stomacho minus utile cft pingue, 
nigrum, fed corpora magis alit. Tenue & aufterum 
minus alit, * Illud 



X 






"Vinam ful- 
mine gela- 
tum. 
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' Illud e(l mtruiiiiquod vinum fulmine gelatum, 
cum ad priorem habitum redit, potum aut exani- 
mat aut dementes facit. Quare id accidat, quzrend 
mihi illud occurrit. Ineft luimini vis peftifcra. Ex 
hoc aliquem remanere ipiritum in eo humore» 
quem coegit gelavitque, verilimile eft. Nec enim 
alligari potui^et, nili aliquod illi additum edet vin- 
culum. 

^od ad femperamenturrr, * Vinum ed calidum 
& humidum ; ^ calorem auget pro cujusque natura 
& incendit. 

Gluoniamifaque *y\no natura eft accendendi ca- 
lore vifeera : hinc * aqua eum milceri inventum. 

Et vinum idcirco aqua mifcendum ejfe venufia 
epigrammate docet Meleager t 

^ A*< tift(petj T 6T c 

vzsri^ K,vXiif3f/6i. 

'T^W(gi(7tcoNiu(f)cUf ttf 

Mlrye^, Ttup 'in 

Ignivomo Bacchus faliens e fulmine, Nymphis 
Abluitur liquidis pulverulentus aquis . > 

Er opter ea )un^is Nymphis eit gratus Iacchus, 

His fine, adhuc ardens, quod bibis, ignis erit, 

^ Quapropter Grarci , cum temetum inter coe- 
nandum affertur menfa: , elato clamore bonum 
Deum invocant, illum venerantes, qui repperit. 
Cum vero poft coenam, primum aqua temperatum 
poculum miniftratur , Jovem fervatorem exaltan- 
tes acclamant, pluvia; largitorem & moderatorem 
exiftimantes , jucunda;que temperationis ac com- 
mixtionis authorem. 

Sic CalypfoVlyJfem alloquitur, 

* A6^'p iyudim, vJh>p, oleo» f^vjfoe 
fdjfioHKtf oL xit Tti Xtf^r 
Sed ego panem, ^ aquam, fyvtnumrubruM, 
,Apponamplucide, qua a te famem repellant. 

* Qui, 
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* QuiJam tribus aquae partibus tres vini adde- * Pbtt4r€b.il 
2 baot : nonnulli squales partes : aUi aliter : fed He~ 
j fodo judice, 

, ' ^ Tres mi fcehis aqua partes, fit quarta Lyai. *EH(fath.ti 

’ Vini etiam vitium tranfit in remedia. Aceto (iun- * * • 

, nia vis eft in refrigerando , non tamen minor in dif- * * * 

' cutiendo. Cibos quidem &fuccos non alius magis 
, liiccus commendat aut excitat : in quo ufu imtiga- 
turtofto pane aut vino. ■ 

^ *NeccibUsipfe juvat morfu fraudatus aceti. * MdrtUl.y. 

g g«/» Pe/cermius Niger imperator aliquando Spigr. 14, 

’ julGt vinum iu expeditione neminem bibere> (ed ’ SpartUn. 
aceto univerfosefle contentos.- ’ 
j 'Dionyfiuseos, quorum regio a vinearum ufu ^ Diod»r.Sie, 
j aliena eflet , potum hordeaceum conficere docuit» 
paulo deteriorem vini fuavitate; qualem Cerevi- 
famnoftram experimun 
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Cibo & potu utendi modus, 

Q Uod ^ comeHum efi,concoquituridigenturin ’ EptStt. 

corpusj inde nervi, carnes, (anguis^ oijagenc- 
rantur, bonus color efflorefcit,{piritus fuftentanfur. ^ 

Et * cibus in membra ate^ artus fii diditur omnis, i • 

Dijf erit , atque aliam naturam fujficit ex fe. . . 

'Alimenta enim qus accepimus,. quamdiu in fiia ^^rnec. Ep, 
qmbtate perdurant, & folida innatant llomacbo, 
onera fuot ; ateum ex,eo,quod.eraqc»inutatalunc, 
tum demum in vires & in languin^m tranleunt. 

Ipfa enim cum humore permixtio commi* Pl»tarcb,S, 
nuenscibos, 8c auxilio utens calido innato, atque 
Ipiritu , fubtilius quam ullum i^riimentnm , fe- 
cando dividenJoque nutrimentum attenuat, ut 
omnis ejus pars omni parti corporisconvemens ac- 
commodataqqc redigatur. 

Itaque' 



Heren.y^ ■ ; 

4if.Stob. 



V ‘ 



• r.f .'...• ■ \ >• 

fart.an. 



,'^z a;.-,- 

•■■“'•'•‘■•A ' 

Alimenti . f 
(jualitas. 

^ Stnec. ad 
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Itaque ' effe oportet ut vivas, non vivere ut i 
dasj *,fiqui<lem 'ad optimam Socratis (ententian. 
te accommodare volueris, qui bonam hominum 
partem vivere dixit Ut edant, fe autem edere ut 

vivat. ' ■ - •' 

^'Duplex autem exuperantia cibi cft; aut enim 
quantit^ate, aut qualitate, id eft, modo&generc; 
quippe cum cibus non asque concoftu fccilis quit 

quefit. •' 

iiic igitur confideranda alimenti qualitas 
qtrantitas-jpreterea confuetudo , tempus ^ ordo fu- 
mendi.' ^ • 

G^d ad qualitatem', 

' ^ Corporis exigua defideria funt: frigus fubmo- 
veri vult, alimentis famem extinguere : quicquid 
lextra concupifeitur, vitiis, n6n ufibus laboratur. 
Non eft necefle omne perferutari profundum ^ 
nec ftrage animalium ventrem onerare, nec con- 
chylia ultimi maris ex ignoto litore eruere. Ultra 
Fhafin capi vplupCi quod ambitiofam popinam in- 
ftruat. 

^ ^ idiUs PhaJiacis petita Colchis, ■ • 

'~ A.iqtte AfrA 'Volucres placent palato, ' ' 

'^“‘f^icqUtd^Aritur, optimum videtur, ' 

' ■'■‘ HaUc. autem peragrantis gula; & in fueeos -in- 
flatos inquirentis induftriam, atque has undique 
Vbtfiim indagines cupediarum majore deteftatione 
dignasceofebimus, verfus Euripidis recordemur, 
quibusutebatdi^faepe Ghryfippusphilofophus, tan- 
qdattl edendi ifritaiiones quafdam repertas efle» 
non 'per ufum vitae neceffarium , fed per luxum ani- 
ini parata atque facilia faftidientis per improbam 
rktifetatis lafciviam. Verfus Euripidis adferibendos 
\ puuVf. 

7 Sub.i^. ^ EVA V» 'SsKIu) ' 
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■ d> 

i A'xSufi^^£xiictf^tX(^afttJu^r ' 

’ Homini quid efl necejfffriLterquMm dub, 

•■ Cereale gerjhen 't atque limpharum. Ukiex^ 

‘ Glua funt f arata femperr& vita fatisf 
S ed non [at i Uud fatplacet : quippe hiciti , 

Luxu ciborum inventa fectamur novoi v. 

- * Julianus imp. imitatus egregiumillud CyiitCf > sAmmUm, ' 
teris diAum: (}uixUiii delatus adito/^cean ioterto-: 

garetur ab eo , quid ad conviviuiir jfirari juberet. 

Panem relponderat iblam :. Sperare xnim ajebac 
prope rivum ccenaturum. ;! .;3 

^ — Satis eil populis fluviusque Ceresquti Lucan.^,. 

Namque Ceres^ertur finges 'i Lihirque.liqxoris \LMer^v '" ' 

• Vitigeni laticem mortalibus, inflatuifler i.. 

-‘ Cumtamenhispojfet rebus fin&<iaita mAnera . 

- Vtfamaeiialiquas.etiamnunc.viverAgentefi.x}^ ■ 

'Ex frugalitate hac manavit olim matrimerniijtt^j 

tHndiritufi de.quo Curtius inqUit ,mcAio * /£^,1.^^,, , j. 
cUpiditatisardore.iuffit:atferu;patdo more pan p^ ' . , 
(hoc erat apad Mapedonas iantlaiEmum: coeunt 
tiurti pignus)queiTV divifum gladio.uterque libabar! r.^ t 
Credo eosi qui gentis mores condiderunt» parco 8c . ^ .\ t. .V[.\ 
parabili viftu oftendere Yoluiffc jungentibus opes, 
quantulo contenti elTe deberent. Vv ^ 

- ■* Dilce igitur-puvo efle contentos ; &illam vo-j ^ EpicHr. 4 p$td 
cem magnus atque animofusexclarria: Habeamos 

aquam, habeanius polentam, Jovi ipli de fbclicirate ' 

cbntroverfiam faciamus. r • 

• Etipfa profeHo ^ natura parvo cbntenta. Socra- ’ ^ 

tfem, qui voluptatem nullo loco numerat, audio di- ; 

centem : cibi condimentum elTe famem , podoms 

fitimf.. , ' .. 

• ’ Regina Caria: Ada cibos & bellaria curiofiffi- 

mo apparata a cupediariis & coquis arufi^io fubin- 
^ " de ad 
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de ad Alexandrum M. ftudio quodam oltentandi 
mittente r Meliores fibi elTc dixit coquos 1 iicr no- 
Aurnum» quo prandiumt& parcitatem prandii>qua 
ccenam fibi fuavem redderer. 

' C.Cacfar Magno illi Alexandro, fcd fobrip neq; 
iracundo fimillimus.qui iemper & cibo & fomno in 
vitam, non in voluptatem uteretur. . 

* Darius in fuga cum ^uam turbidam > 8c cada- 
veribusinquinatam bibiflet, negavicunquam fe bi- 
bifle jucutfdius , nunquam videlicet fitiens biberat. 
NeccruriensPtotemaius ederaticui cum peragranti 
Agyptum , icomitibus non confecutis, cibarius in 
cafa panis datus eflet, nibil vifumeft illo pane ju-, 
cundius; 

^ Ccrtd cibus ut remedium faijais fumitur, & cu- 
rare feipfos dicuntur.qui viftus ratione utuntur cer- 
ta: quod non voluptatem, aut jucunditatem ali- 
quam confcdlentur , fcd naturz ncceflitati obfe- 
quantur. 

Hinc ^^ocrates hortabatur,ut caveremus a cibis, 
qui non efcrientes ad edendum invitant, & potu, 
qui non fidentes ad bibendum pellidt. 

tittmque * homines illecebris ciborum , quae vel 
nolentes invitant , immoderate abutuntur. 

. G^uare etiam ciborum •varietas in eadem menfa 
•vitanda. ^reSie “ colligebat Sexdus.bonae valetu- 
dini contraria efle alimenta varia, &noftris aliena 
corporibus. 

Et /ane ^fafiidientis ftomachi eft » multa degu- 
fiare : quae ubi varia fiint & di verfc, inquinant , non 
alunt: ita ut * multos morbos multa fercula faciant. 
’ Turbulenta.enim, nec aequalis concoftio eorum 
agitur. ^ 

Itaque ' “ fingula fercula deguftando » neq^e in 
praefcntia ullam veram voluptatem c cibis capiunt: 
aeque in pofterum utile ex eorum digeftionc ali- 
mentum 
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.aeacumieruQti fefd omnia podus contnnaczpe- 
nuntur. 

' Homini autem cibus utilifllmus fimplex.Acer- 
vatio iaporumpeftifera> & condimenta pernicio- 
fiora. Difficulter autem peificiuntur omnia in d* - ' 

bis > acria > nimia > & avide hauda 1 & zftate quam 
byeme difficilius, &in feneda quam in juvenca. 

* Accipe nunct vi^ue tenuis qua quantaq, fecum f • 

A fferat, tnprtmts •valeas bene : nam •vartA res 'Vlnt^cb. 

Vt noceant homini credas, memor illius efcA, ^.Sjmp. i . ^ 

€^a fimplex olim tibi /ederit, at, fimul ajjis w Macrtb. 

Mifcueris elixa : Jimul conchylia turdu: 

Dulcia fein bilem ver tent.-Jlomacho^ tumultum 
Lenta feret pituita, videsfut pallidus omnis 
Coena defurgat dubia ? quin corpus onufium 
Hefternis vitiis animum quoque degravat una: 

Atque affligit hume divina particulam aura. 

Contra 

^Timotheus ex magnificis & imperatoriis coenis» * 
a Platone ad convivium in Academia, fimplici qui- 
dem apparatu , ied velut mufica concinnitate ele- 
ganti, acceptus , profeilus ell I qui coenarent apud 
Platonem , illos etiam poilridie bene babituros. 

Itaque 

Sit * viSlusfaciUst Jineartemenfa. ^ MatiUI. 

^iod ad quantitatem :'^(cu\cnt3L,Sc^ocu\cnix 
copiofiora& parciora valetudinem lardunt ac per* 
dunt.Acverd moderata efficiunt,augent,& tuentur. Jc»Vfr. i.de 
Qmnetiam cibo quo ucare , interelTe aliquid ad nat.Deor. 
mentis aciem putant. Certi * copia ciborum fub- 
tilitas animi impeditur. * 

^Tantum igitur cibi & potionisadhibeodum,uc ’ Cicer.i.Of. 
reficiantur vires, non opprimantur. 

*Eft enim immoderata ciborum congeftio Ic- iq>hiiodt 
tbifera naturaficer & venefica, ntpote conco£lio- mandi fpifie, 
nem pra; multitudine non admittentibus quas in. 

H gefta 
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gella funty quando adduntur alia Hiper alia priuf. 
quam priora digella funt. 

Sed hic diflinguendum e(fe docet cibi quaUtatr 
tempus anni, hominis atas ^exercitium. 

'Cum igitur contendere adverfus ventrem au- 
ribusi ut Cato dicebati carentem difficile iit: danda 
eil opera, ut ciborum qualitate copiam minus mo- 
ledam reddamus. Itaque eos cibos, qui folidi funr, 
mulcumque habent nutrimenti , ('carnes puta, ca- 
ieos, ficos aridas, ovaalTa, & qui horum fiint fimi- 
lesj quando Icmper averfari vixpoilumus: tenues 
& leves arripiamus inrerim,cu)us generis olera funt 
pleraque, & aves,& pifees non pingues. Licet enim 
his veicentem & gratificari appetitui, & corpus non 
affiigere.Maxime autem cruditates metuendae fiint 
abefu carnium: nam ha: 8c initio datim valde pra:- 
gravant, & reliquias pod (e malas relinquunt. 

* Tempus quoque anni confiderare oportet . 
^ Parcus cibus , & potio liberalis convenit aedate ; 
hoc quidem omnino , illud autem magis. Podoni 
quidem per aedatem ob ficcitatem omnino ed in> 
dulgendum. parcimonia vero cibi lemper, /edma- 
^is a:date convenit, incalefcimusenim ob tempus 
a cibis. At ^ hyeme minus , fed meracius bibere : 
plus uerb efie convenit, "fiam * animalium corpora 
per hyemem fiint calidiora , quod calorem k foris 
circumdante frigore compulfum intus cohibenr„ 
ideoque melius coquunt, ^ plus digerunt. > 

® Aridoteles unumquemque feipfo edaciorem 
ede circa extremum autumnum aderit: cujus rei 
variivariascaudasafFerunc. Ille, quod alvum fiib- 
ducens vacuando corpore novos fiibinde crearet 
appetitus. Hic, quod maturi plerique fruftus acri- 
monia quadam & vi vellicandipra:diti>domachuni 
quovis obfonio atque condimento magis ad cibi 
appetitionem provocarem, quando etiam, qui ine- 
dia 
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dii haborant, pomo aliquo guftato concupifccn- 
tiam cibi recuperant. Alius dixit > innatum nobis 
calorem» quo alimur, perxftatem difperfum im- 
becilliorem elle & rarum, eum autem fub autumni 
exitum colligi» ac viribus augeri, intus occultatum 
ob frigus circumdatum & deniaribnem corporis. 
Qmdam,^ilate nos magis fiticuloibs efle, plusque 
-humoris Tumere ob aeftum. hoc autemtemporc na- 
turam in mutatione more fuo contrarium quaeren- 
tem , nos magis foraelicos efficere, ahmentumque 
ficcum temperiei corporis reddere. Sed & cibos 
non plane cauila hujus rei vacare, nam qua: e novis 
& recentibus fiunt fiuftibus, non mazae modo» le- 
gumina, panes, triticum, (ed & carnes animahum 
ipfo hoc anno natorum quae eduntur, fuccis a vete- 
ribus differre , magisque allicere vefcentes folent. 

* Q^d ad .dEtates vero pertinet, inediam facil- 
h'mc fullinent mediae aetates» minus juvenes, mini- 
md pueri» & fene6tute confefti. Quo minus fert fa- 
cile quisque, eo‘Cepius debet cibum affumere, ma- 
ximeque eo eget, qui increicit. 

Hic valet ^ Exercitium » * quandoqmdem la- 
boriofis certaminibus qui exercentur» adueffunt & 
multa comedere.unde Athleta: voraces funt.^ Ani- J cicer, i. 
culxiaepe inediam biduum, aut triduum ferunt: 

(hbduc cibum unum diem Athletx, Jovem Olym- 
pium eum ipfum» cuife exercebit,implorabit:ferre 
non pofle clamabit. Confuetudinis 5 '«<) 2 '«emagna 

* Corpora quidem cumprimis cibis aliquibus & ^ 7* « 

potibus laboribusque utuntur, turbantur quodam- 

modo, deinde ex diuturno harum rerum ufu con- 
crefeunt pinguiaque redduntur , atque hujufmodi 
viftu utpote jam confucto, familiari & amico dele- 
ctantur admodum, & optimd valent : at fi ex pro- 
babdi aliqua cauffa ad aliam pogantur tranfire dia?- - 

H X 
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tam } in morbos initio conturbata incidunt 7 ante*'' 
quam novo vifbui confuercant. 

Ita ' clemens VII. Pontifex diuturno ftomachi 
vitio fublatus , cum jam fenex vi^us rationem fua- 
fore Medico Curtio mutalTcc. 

Hinc ' periclitatur & qui femel 8 c qui bis die ci- 
bum inconvenienteti contra confuetudine afliimir^ 

^od ad Temptui 

^Falfa multorum animos occupavit opinio 1 ve> 
teres femel tantum die cibum fumfilTe , quam > ut 
puto conceperunt e verbis Platonis , qui in illa no- 
bili epidola ait* difplicuifle (ibi , quod in Sicilia bis 
faturi £erent. Sed aliud clf > capere cibum > aliud 

* Fides adhibenda e(f iis, qui vita; rationem > qua 
prifei u(i funt, memori* prodiderunt. Hi docent il- 
los, cum & laboribus dediti Sc temperantes eflenc, 
mane panem ediflemero intindum, aliud nihil. 
Itaque hoc didum fuit kn^Turfi^t , cum etx.^%7 fit 
merum. autem dicebatur cocna,quod ad eain 
id eft,fer 6 ,negociis jam defundi fc conferrent. 

^ Philemon tradit antiquis cibi fumendi tempora 
fuiffe jentaculum, prandium, 

merendam , ccenam (ive vcfper- 



nam. Jentaculum etiam appellarunt, ut 

& prandium & ccenam Harum 

didionum ordo apud .i£fchylum extat.quo in loco 
Palamedes ait: 

oiTSf ^ tiKiaj hueyinty 

I 7 K. 

— ^ quando cibum capiant pr&finivi, 
Ientaculum,coend, prandium fumant ut tertium, 
\ QuarticibimeminitHomer. Od.ii. hisverbis; 

^{tXtiiQecs. 

poii merendam ipft venite. 

Wc cibatum quidem nominant ; incerpofi* 

tura 
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totn prandio 8 c ccena;. Jentaculum fumicur aurorjc 
exortu : prandium ad mendiem> coena veiperi. ^ 

‘Xerxes femel (juoridie cibum aflumere'Con- 
fuerat. * bisdiepotius, quamfemelci- * 

bum capere, & Icmper quamplurimum«dummodo 
hunc concoquat. ^ Semper enim ad fanitatem pro- * Sente, 4, 
cliviusefl;, quod poteft detractione curari, illifuc- 
curri non poteil, qui deficit. 

Flerique autem ' prandere large , coenare parce 4, 
praecipiunt. ProbLii. 

Bonum a pajiu Jiomackum cydonio , vel fimili 
elaudere. 

* «uuyAcXd; 1 ^' ^ MtnandeK 

Foil prandium fimul amygdalof ego : 

Appofuitdeque Punicii gaJlavimM. i. . . 

HaSenusde Cibo. Refidt Potus, in quo cbnjidera» Potui. 
hiinus quantitatem, ^ qua atate^ tempore bibere 
vinumliceat. 

‘Principio legem lanciemus , ut pueri ufque ad < pUto x. d» 
duodevigefimum annum vini ufum prorfus igno- Ltg. 
rent.Nempe eos monebimus non oportere ignem “oa 

igaim corpus aeque ammam luggerereiancequara . 
▼iriefFefti fijbire labores incipiant. Furiofiim nam- 
que habitum juventutis cavere oportet. Deinde 
vino moderate utantur ufque ad annum aetatis tri- 
gefimum. Ab’ ebrietate vero & vini repletione ju- , ■ ^ 

venes omnino abftineant. Sed cum ad quadragefi- 
ixium pervenetint , tum in conviviis^ liberius dif- 
cumbentes, cum alios DeoS)tum Dionyfiumadfa- 
cra fenum. & ludos invocent, qui hominibus vinum • ^ ^ 

quali remedium adverfus feneflutis duritiam efl 
largitus, ucrejuvenefcere videamur, &moeftitiae vinum {eat. 
nos oblivio capiat: ipfaque aife£tio animi, ficuti bustuife. 
ferrum in igneiex duritie in mollitiem deduda fle- 
xibilior fiat. ,r 

Hi 
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‘^then.10.9. 1(0' ex heroibus largiflimi bibebat Neftor ter 

^ fenex» qui etiam inftance ikvifliniQ proelio a potu 
* ‘ non abflinuic. Itaque Homerus ait» I 

* Jiidi 14. * ^ ^ 9n»o»§t . fftinis, . 

Hejlora non latuit confiiHm, quamvis interea bi-r 
hentem. 

• • Hujus ergo folius poculum Homerus depinxit, 
ut Achillis fcutum : (iquidem cum poculo is praelia* 
batur, non aliteri quam Achilles cum fcuto. 

* Tlttfdrch. I. * Qin:litum fiiit de fenibus, cur meraciore potu 

Symp.7, magis gauderent. Ii qui refrigeratam eorum cor- 
poris habitudinem & calefaftu difficilem caulaban- 
tur> cui proptereavinimerad temperies conveni* 
rct : nihil novi, fed io promptu quodelTet. neque 
fufficienter vereque caufram expb'caret,attulerunc. 
Idem enim in reliquisieniibuscontingit. Difficul- 

*• ter etenim moventur , difficulter qualitatibus affi- 
' ciuntur, nffi ear nimia; iisaccidant. In caufra efrla^ 
xatio fru remiffio temperamenti: quod oblanguo** 
. rem porro non nifi iftu aliquo perculfum folcraffi- 
ei. Quod enim ferro duratio ad vim roburque con* 
r.ca " fgrt , id corpori pra:bet Ipiritus. Spiritu ergo mi* 
nuente & languefccnte , ocioium ac terrenum re- 
linquitur ienfus inftrumentum , requiritque ali- 
quid, a quo vehementius percellatur, tale autem eft 
merum. 

^ Plutatch.^. Hoc nec Homerus ignoravit-, apud quem * Ach.a~ 

les Phoenicem & VlylTem fciens effe lenes,& diluto 
non dclcftari, fed mero, reliquorum fenum more, 
juffit validiorem potum apparari. 

^ i)i 7 mf i''v 7 Vtot 

Meracius infunde, ^ poculum probe fingulis. 
Deinde cum cfletChironis difeipulus,& non 'im- 
peritus vifru curandi corporis rationum » radocina- 
tus nimirum eft corporibus in ocio praeter confue- 
tudinem degentibus temperamentum convenire 

remif- 
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rcmifllus & languidips, Nam equis quoque inter 
alia pabula aptum praebet) non abfque ratione : fed 
(]uia equi praeter morem ociofi la:dun tur pedes,ad- 
verfus quod damnum remedio eil, ut quod maxi* Apii facultas, 
me» apium, itaque in Iliade non invenies alias equo 
apium exhibitum > aut aliquid Iimilis (aporis. Sed 
Acbillesi utpote medicus, cum equos folerter cura- 
vit : 6c corpori Tuo delidens in ocio facillimam ra- 
tionem viftus ut faluberrimam procuravit. Viros 
autem qui in pugna diem excgilTent , exiAimans 
non eo vidu, quo defides eile tradandos , vinum 
praebere juifit meracius. Bibendi tcra- 

Tempui bibendi, cum cibm fumitur. ^us. 

* Contra naturam vllunt, qui jejuni bibunt, qui 
vinum recipiunt inanibus venis, & ad cibum ebrii 
tranfeunt. Verum in prandio-, 'velcerte *velperein i.^Tdidag.i,' 
ccena vino utendum e A: T^nc eAfrigidior aer am- 
biens, ut io troduflo calore fovendus At tepor inna- * 
tus , qui deficit. Sed hic quoque vino exiguo uten- 
dum ; neque enim ufque ad contunjeliae crateras 
accedendum eA. ^ Aoacharfis primum poculum ia- ^ Stokdut 
nitatis efic dixit, fecundum voluptatis, tertium con- * ** 

tumelia:, ultimum infanix. (^od aliquantum tx- 
tendit Eubului magno Grotio interprete: 

Tres ego er ater (U folos his queis cor fapit , 

Mifcere foleo. fanitati is efi /acer • ? 

^i primus bibitur: alterum fibi vindicant 
Amor voluptas j tertium pofeit fopor: 

G^uem pojlqud ebiberunt, quiejfe fapientes volunt 
Demum recedunt : quartus contumelia. 

^on ultra nofter : quintus vociferantium: - . .j 

Sextus nequitia : fugillarum feptimus:. 

OHavus revocatoris : nonus bilis eFi: 

. Decimus furoru, tela ut mittantur quoque. 

Uam Liber multus parvo infufus vafculo 
Suos potatores facile evertit l gradu, 

H 4. Hinc >'■ 



^ PUle 1 . d» 
Lt^. 



Ebrietatis 

noxx. 

* SmtC‘Ef. 
Sj. 



^ Pliniu 4 14 . 
^ Lucret, i. 



* Plutarch.de 
ira cohib. 



^Plht.l4S^ 
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Hinc ' multi dixerunt 1 Vinum ad ultionem Ho» 
minibus datum efle i ut infantant. Ut ver6 fermo 
habet noHer 1 remedium 8c medicinam in contra- 
rium , ut animus quidem pudorem > corpus autem 
fanitatem & vires adipifcatur. Moderate fcilicet 
fumpttwh alioqtti * nihil eft ebrietas » quam volun- 
taria infania. Extende inplures dies illum ebrium 
habitum; nunquid de furore dubitabis ? Nunc quo- 
que non eft minor, fe*d brevior. Adjice ignoratio- 
nem fui. dubia & explanata parum verba , incertos 
oculos, gradum errantem, vertiginem capitis,te£fa 
ipfa mobilia velut aliquo turbine circumagente to. 
um domum : ftomachi tormenta, cum efFervefcit 
merum & vifceraipfa diftelidit. ^ Hinc pallor, & 
gena; pendula;, oculorum ulcera, tremula; mantis 
effundentes plena vafa. 

Denique cur hominem%cum 'vini vis penetravit 
jicris.f^ in venas dijcejjit deditus ardor, 
Confequitur gravitas membrorum ? prapediun^ 
tur : • 

Crura vacillanti? tardefeit lingua? madet mensi 
Nant oculi? clamor, fingultus, jurgia gUfcunt, 
"Etiam cetera de genere hoc qu&cunq^ fequuntur,' 
Cureafunt, nifi quod vehemens violentia vini 
Conturbare animam confuevit corpore inipfo? 
Gtuare reSle ^ Callifthenes, Alexandro convivan- 
te, cum meri poculum quod ad eum pervenerat, 
afpelleret, rogante quodam, cur non biberet, re- 
fpondic,nolle fe dum Ale!^andri poculum ebiberet, 
.^fculapio indigere. Vnicuique igitur diSium puta, 

* quod Androcydes fapientia clarus ad eundem Ale- 
xandrum Magnum feripiit, intemperantiam ejus 
cohibens: Vinum potaturus, rex , memento re bi- 
bere fanguinem cerra;. Prorfiis ut jure dici poflit, 
neque viribus corporis utilius aliud, neque aliud vo. 
lupi^iibus pcrniciofius, fi modus abfit, 

' Stm 
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'Scito etenim bene longinquum mortalihtu morbu * LueiZ 
In vino ejfe, u bi quU invitut dapfiliuc fe. 

* Neque etiam noftu viro , vel mulieri , quando * PUto i. de 
libens operam dant , multum vini concederem. 

Num ^ ebrii gignunt ebrios. &iuure + utfolidus, fta- * 
bilis, & quietus conceptus iit, non oportet corpo- 
ribus ebrietate diffuiis , dare operam liberis. Qui * 
autem vino refertus ell,tam animx, quam corporis 
rabie concitatus, quovis & trahit & trahitur. Nem- 
pe veniimile eil, eum foetus inxquales , inflabiles, 
obliquos tam membris , quam moribus procreare. 

* ^amobrem etiam Diogenes adolefcentulum ^ ‘Tlutarch.de 
.videns animo abalienatum , & mentis male cora- 

potem, dixit : Adolefcens pater te ebrius genuit. 

^ Quare qui rem habere cum mulieribus prolis ^ Ibidem. 
gignendcC cauda volunt , aut omnino vini vacuos, 
aut certe mediocriter eo ufoshoc convenit facere. Vini ufusfoe- 
^ Vini ufus olim Romanis feminis ignotus fuit, 
nefcilicetin aliquod dedecus prolaberentur r quia lyalidax i 
proximus a Libero patre interaperantisgradusad i. 
inconcedam Venerem cfTe confuevit. 

* Romulus hoc utrumqj, ut muliebrium deli£lo- * Dian.tfali- 
rumgraviffimum,puniriiudit:quiaftuprumdeme- 

dse, ebrietatem vero ftupri originem ede judicabar. 

* Invenimus inter exempla, Egnatii Mecennii *>V**?’ 

uxorem, quod vinum bibidet e dolio, interfe£lam . . 
fude a marito, eumqueca*dis a Romulo abfolutura; . . ' 

Matronam,quod loculos, in quibus erant claves vi- ‘ . i. 

naria; cella; , refignavidet , a fuis inedia mori coa- 

£lam. Cato ideo propinquos feminis ofculum da- 
re, ut fcirentan temetum olerent. 

Bibere autem folitas ferunt, loream, padum, 
raurrhinam, & qua: id genus aptant, potu dulcia. 

' ‘ §luod Ji optes eftt ut dulce promat 
Indidem, ecquid habetiQnxK. rogas} 

Mtttrhinam, pajfum, defrutum} mellinam. 

H ; ‘Qub 



'°.Agellia, 
ij- 

** ‘T lautus 
Pfeud. 
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’ Quidam aded vini funt avidi, ut ne fomnu qm’. 
dem capere, nifi alienata ebrietate mente, queant. 
Depravata confuetudo: cum etiam ^ ipd, quino- 
Y' ftu bibere appetunt, iis admodum fitientibus, fi 

^'Tlutareh.e. obdormierint , bonum : tiam *ablque potufitili- 
berantur. 



* PtljHiu j. 
Hijl. 



L I B. III. 

DE MOTV ET QVIETE. 

C A P. I. 

Exercitationis nccef it as j differ entia, tempus y mo-» 
dus. Exercitia virginum, militim, puerorum, 
adolefcentum, fenum, infirmorum» 
Lafiitudinis remedia, 

^'Tlutareh.ie /^Uiesalta* vitaque in otio depofita» noncor<> 
teeulttvivtn. Vapora modo, (ed & animos tabefacit : & ficuc 
Exercitii aqua: latetes fiib umbra ac non fluentes putrefcuntr 

«clEtas. ‘fa in vita motuum experta: facultates hominibus 
infita: confenefeunt 8c pereunt, cum quod utile ad- 
fuit, ufiirpatum non efl:. 

* Ovid. i.de * CemU ut ignavum corrumpant otia corpus, 

'Tente e. Et vitiumcopiant, ni moveantur, aifua?. 

* Senec.E^. * Aves quae conviviis comparantur , ut immotae 

facile pinguefeant, in obfcuro continentur: ita fine 
ulla exercitatione jacentibus, tumor pigrum cor- 
' pus invadit, 8c fuper membra iners lagina fiicrefcic. 

Itaiftorum corpora, qui fetenebnsdicaverunt.fbe- 
" da vifiintur. Quippe non fpeciofiorillisiquam mor- 
bo pallentibus, color efl:languidi& evanidi albent, 
& in vivis caro morticina eft. 

’ PUteTtmeo. ^emadmodum autem ^ quies contabefacit , ita 

Tucian. de excrcitium robeirat, ^ Nam quod qui triticum ven - 

tiUot. 
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tlaoCi hoc in corponbus exercitia nobisprazftaor. 

.qux paleas inanesque Ipicas flatu diipellunc» purum 
verofl^udumfeparanc & accumulant. Quo £c uc 
bene valeant , & diutiflime in laboribus perdurent. vir* 

Hinc ' Lycurgus corpora virginum luda , curfu^ ^ T*i»/ 4 rcA ‘ 
flifcorum 6c telorum jadu exercuit , ut & foetus ra- ^, 4 . 
flix validum in valentibus corporibus exordium ac- 
cipiens germinaret melius, atque illxflrenuac par., 
tusexcipientesjbene dc^cileadverfuspuerperiidc- 
certarent dolores. 

* Rei militaris periti, plus quotidiana armorum * Veget. $.t. 
«xercitia ad fanitatem militum putaverunt prodef- ^creitia mL 
fe > quam medicos. Itaque pedites fine intermif- 
Cone imbribus vel nivibus fub Ledo, reliquis die- . , 

bus in campo exerceri voluerunt. Similiter equites 
Bon folum inplatiis , icd etiam in abruptis & folia- 
rum hiatu dimeiiUmis femitis , feque & equos fuos 
ofljdue exercere julferunt. cum laboris confuetudo 
& in caflris fanitatem, & in conflidu poflit prjeflare 
tidoriam, 

Varia aufetn.Junfexerci/Mionis genera, ne^ue Exercitii ge~ 
amnia omnihue conveniunt,atiteaJdem partes exer^ ncra. 
centj. 



*Sunt exercitationes & faciles & breves, quae ^Senec.Ef. 
corpus & fine mora laxent, & tempori parcant: 
cujus praecipua ratio habenda efl:, "^loprimis ver6 ^ 
prodefi ambulatio. Equitatio flomacho j & coxis 
utiliflima. * Pii* ludus cervicem maxime roborat. *-^^^«*-***** 
*Gellatio& corpus concutit & animo nonoflicir. ^Senec.tiu 
Qimdlibet ex his elige, ufu fit facile, Quicquid i&- 
ci^icitdredi a corpore ad animum,illum diebus ao 
nodibus exerce, labore modico alitur ille. Neque 
ego te jubeo femper imminere libro, aut pugillari, 
bus. dandum & aliquod intervallumanimo : ita ta- 
men ut refolvatur, non remittatur. 

7 Una demum eft ad utrumque fitlusSc confer- '’PlauTtm*e, 

vatio, ' 



^'Vlutareh.iH 
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▼atio > ut neque animam fine corpore > neque co 
pus abfque anima moveamus, ut in mutua conten. 
none exaiquatis invicem viribus infurgentia, bo- 
nam totius valetudinem tueantur. Quapropter qui- 
cunque mathematicis doftrinis operam datiaut cui- 
vis mentis indagationi vehementius fiudet, debec 
etiam motum corporis adhibere > & in gymnafiica 
exerdtatione veriari. Ac rurfuS) qui fumma corpus 
diligentia format & roborat 1 animas quoque vicif- 
fim motus adjungere > mufica & ■ omnibus philoib- 
phia: ftudiis ufus. 

fr^c.Sanit. ^od auttm ad ' cxercitationes.quas ftudiofis H- 

Erercitiaftu- terarura conveniant, hoc dicimus. Sicut is qui fe 
diororum. nihil icribere juxta mare habitantibus decuratione 

dentium ajebat , ufiim marina; aqua; hoc ipfo do-, 
cuit : ita & nos profiteri pofiimus, non efle cur lite- 
rarum ftudiofis de exercitationibus aliquid pra;icri- 
bamns. Ufiisenimiermonisvocepronuntiatiquo- 
^ tidianuS) mirum diftu, quam utile fit genus exerci- 

tationis , non ad fanitatem duntaxat. fed etiaA} a4 
vires; non quidem athleticas eas, aut qua: carnes 
augeant, & extremas corporis tanquam a;dificii par- 
tes condenient:fed quia principibuscorporis mem- 
bris, penes qua; vita; facultas potiftimum eft , natu- 
rale robur, vigoremque verum ingenerat. Vox 
tnim cum fit anima: motus , non in liiperficie, fed 
, intimisin vifceribus, tanquam fonte., invalefcens» 
calorem auget, fanguinem tenerum reddit, omnes 
expurgat venas, omnes aperit arterias, coire &oon- 
crclcere humorem nullum fupervacaneum paticuri 
aut tanquam faecem fubfidere iisinvafis, qua; ali- 
mentum excipiunt ac conficiunt. Itaque continen- 
ter orando debemus nobis familiarem hanc facere 
exercitationem : vel fi fufpicio infinuet, corpus im- 
becillius efiTe, aut aliquanto laftius,legendo vel col- 
loquendo. Quod enim geftatio eftifi cum ezercita- 

done 
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:ione conferatur > id Ie£tio prxdat vice colloquii . • 

□quam vehiculo orationis aliena; vocem molliter 
movens atque diilerens. Colloquium concertatio- 
nem & vehementiam adjicit, animo conatum cor- 
poris adjuvante. , 

'Socrates fa:pius faltabat, eam exercitationem 
plurimum ad tuendam bonam valetudinem * Sc * Xrtufhcn,m 
robur corporis conducere exiftimans. 

^ Dominanus Imp.affiduitatem concubitus velut * «y»***»* 
exercitationis genus , Clinopalen vocabat , quaji 
pakfiram lecH. 

Sed non omnia omnihus, ^ femper conveniunt. 

■*QMmobre dum quidam a:quis laboribus cun- '^ktoPtU- 
ftos aitringunt. paribusq; exercitationibus agitant, 
fit ut vel nimis incitentvel enervent» & inepta ad 
curfum palajftramq; & aha certamina corporared- 



dant. 

^ Ne corporum quidem exercitatio In tenera a~ 
tate praetermittenda . fed mittendi in ludum ejus 
rei pueri, ut in eo genere» quantum latis eft» elabo- 
rent, cum propter corporis concinnam conforma- 
tionem , tum roboris gratia. Nam bonae feneftuti 
fundamentum in juventute jacitur, firma nimirum 
corporis ad fanitatem conAitutio. 

Exercendi funt adolefcentes ad mihtaria opera, 
jaculorum ac fagittarum miffionibus.ac venationi- 
bus. Eorum enim.qui in proelio fiiccumbunt.bona, 
prxmia viftoribusfunt propolita. 

‘ Sibi habeant juvenes arma» fibi equos» fibi cla- 
vam & pilam» fibi natationes atq; cuffus: fenibus ex 
lufionibus multis talos relinquant &te0eras. Sunt 
enim fenibus labor es. corporis minuendi; non ta- 
men prorfui tollendi. N am poteft conveniens exer- 
' citatio & temperantia etiam in feneibute conferva- 
rc aliquid priAini roboris. 

Vocem nimium intendere fenibus noxiumi&fipi 

perni” 



Exercitia 

puerorum. 

^ PlutMrch. it 
tine. Uhk, 



Exercitia 

adolcfc^iuQ. 



* Cieert Cstt» 
nt. 

Exercitia le- 

num. 
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^*Vl»tdureb.in permciofum. ' Attalus, quum pr*ter xtatem majori? 
TUminit. contentione oratorem Qmutiopr^ftare vellet, l 
vertigine quadam vel pituita, eflct in media oratio- 
^ ne correptus, collapfuseft, nec multis diebus poft~ 
cxpiravit. 

Efercitialn- Valetudinarios etiam modici exerceri permitti^- 

firmorum, » Qmsemm fuit ita invalida natura, ut non 

itUmdttdiu. gjercitatiombus & certaminum iludio maxima Fc- 

Itob. . , , • 

cerit ad robur incrementa. 

Sed ne quid nimis. Nam tales pervigilando & 

hinc inde curfitando male affetkas corporis partes 

vidumque alentes in apertum conjiciunt morbum. 

Eierciiii ^od ad tempstsi 

* Exercitatio femper antecedere cibum debet. 

*^intil.dtcl. * enim cibuspofl opus, ^odnec Homerum 

x^8. latuit: 

* Odjffl mlt.. * Oi ni rniiSi v* ' 



* Cictr. f. 
Tufi. 



'^TUtarch.in 
prec. fanil. 

* Xenophtn. 
lib.i. 



Exerdciitxu). 

dus. 

® CUm. viltx. 
i.Pxdag.io. 

^°.yirifi. I. 

Ethie.x. 

** Celf.i.x. 
StntctEp.8 j. 



Hi pofiquam finem impofuerunt labori i parave^ 
runt convivium. 

'Socratem Ferunt, cum ulque ad vefperum con- 
tentius ambularet, quxiitumque eflet ex eo, quare 
id Faceret, reFpondiflfe, Fe quo melius coenaret , ob- 
fbnare ambulando Famem. 

^Poft prandium, aut ccenam etiam movenda 
corpora, non curFu, aut pancratio,fed lentis ambu- 
ladonibus. Audi Cyrum : * Primum operam do, 
ne unquam me repleam, quum id gravare (oleat. 
Deinde, quae ingeda funt, laborando digero : qua 
re fieri equidem exiftimo, ut & valetudine bona 
diudus utar, & robur edam aliquod mihi accedat. 
Sed^ quemadmodum eft optimum, laborem prae- 
cedere cibos : ita Fupra modum laborare eft pelli- 
mum, Sl laborioFum, & morborum caufla. 

Nam & immoderata:, quam par fit, exercita- 
dones, vires minuunt, & corrumpunt. 

’ ' Exercitationis autem plerumque finis ede de- 
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bet (iidor i aut certe laditudo > qux citra fatigatio- 
nem fit. 

SanitatU igitur curam hahentibtts ' palsfirice in * CUir.dt$ft, 
foro fpatiari liceat , non ab Olympiis coronam pe- 
tanc. Qm cum careant omni vitio , non fiint con- 
tenti quafi bona valetudine) (ed vires» lacertos» fiin- 
guinem quxrunt»<]uandam etiam fuavitatem colo- 
ris ; eos imitemur fi poflumus : fin minus» illos po- 
tius» qui incorrupta initate fiint; quam eos» quo- 
rum viciofa abundantia efi. 

Itaque^ C3S corporis exercitationes ample£lere» *ifierat.sd 
non qu«e ad robur,(ed qua: valetudini pcofint.Quod 
itaconlequere» fi laborare definas» dum adhuc la- 
borare queas. 

^Decoqnere corpus, atque exinanire fudoribus, 
inutile credimus, ^are ^cavere debemus laflitu- ^ 
dinem corporis : confumit enim quicquid in nobis 
mite placidumque efi» & acria concitat : & adhuc 
magis» ne corpus fudore madens gelida exponamus 
uter A, aut frigidam bibamus. 

* Tiberiuslanguore paullum levatus, ludisinter- 

fuit, &c. ftatimque latere convuifo , & ut exarilua- 
rat» afBatus aura, in graviorem cecidit morbum. ^ 

* Pompeii exercitus a:ftu fitique vehementer af- 
fliftus ad Carabylen fluvium porrexit: cujus aqua 
frigidifllima aflatim pota » multi admodum laede- 
bantur. 

^ Ab exercitatione lavari, frigida quidem aqua, ^'TlHtarch.in 
plus habet oftentationis» quam ad lanitatem utili- 
tatis. Videturlanehocpraeflare, utminusfacileab 
externis rebus corpus laedatur»duriciemque corpori 
aliquam conciliare. Majus tamen incernis partibus • 
damnum affert, meatibus obfiflens» humorefque 
cogens, Sc vapores condenlans» qui femper laxari 8c 
digeri fuapte natura cupiunt. t curtiiu Hijf, 

'Alexandrum Magnum pulvere acfiiddrc fimul j, 

' per- 
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pcrfufum inviuvicliquotflumidis, ut calidum ad- 
huc corpus ablueret. Itaque vefte depolita, &c. dc- 
. fcendit in flumen, vixqueingrefli, iubito horrore 

artus rigere coeperunt : pallor deinde luflufus eft, & 
totum propemodum corpus vitalis calor reliquit. 

^ JHoxiu^ etiam iie frigidi pottu. 

Calida fomenta & lavacra laudat infeffo ^na». 
frago Vlyjfe Homerm his xerbk: 

' » o* • vJifp nP97n;iM\KJt 

f tmnti ^c' c!x 

QvfAn^i xt^Tunc Jtj? vf ttftattj 

... ; > <5'<Pg^ 

-At poftquam calefaUa efi aqua in (plendido leheitt 
In balneum cii me locajetjavit in tripode magnoy 
Placide effundent in capiteque humeris, (bris. 
Vt mihi laffitudinem perniciofam eximeret a 
*Pluurch.eit, » ufus balnei calidi multo' plus veniae meretur. 

Non enim tantum roboris vigorisque aufert,quan- 
tum ad (anitatem conducit , eo quod exordia con- 
cof^ioni prxbet.eaque lenia: ac iis,qux concoftio- 
nem effugiunt, nifi plane fint cruda & in fummo fii- 
, fpenfa maneant, diffufiones dolorem nullum affe- 

rentes comparat, occulcasque membrorum defati- 

• gationes demitigat. Verumtamen ubi natura prx- 
bet mediocriter fatisque . cpmmodeaffefti corpo- 
ris feufionem.omifTo balneo ad ignem inungi prae- 

» ftat , fi tepore corpus indigeat. Sic enim conferva- 
tur magis infitus ac dirpeofacur calor. Sole neque 
•• magis, neque minus utendum eft, quam temperies 
aeris ab eo profefla permittat. 

• - * 

C A p. II. 

jQuictis necejfitas, 

^'TlutareluiU T Aborem excipiat • Quies, laborum condimen- 

edacJtbb. -^tum. Homquc 

* Quod 
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’ §luod caret alterna r equiti durabile non efiy 0 vid. Epifi, 

Hac reparat vires^feffaque membra levat. ^ 

^ Otm corpus alunt, animtu quoque pafcitur illist 
Irnmodicus contra carpit utrumque labor. ^ ’ 

’ Legum conditores feilos inftituerunc dies, ut ^Senec.^ 
ad hilaritatem homines publicd cogerentur: tan- 
quam heceflarium laboribus interponentes tem- 
peramentum. Et magni viri quidam fibi menftmas 
certis diebus ferias dabant; quidam nullum non 
diem, inter &otiura& curas dividebant, qualem 
Pollionem Afinium, oratorem magnum , memini- ; 

mus ; quem nulla res ultra decimam detinuit, ne . ‘ 

epillolas quidem poft eas horas legebat, ne quid ' 

novas cur^naiceretur: fed totius diei laflitudinem 
duabus illis horis ponebat. Quidam medio die in- j 

terjunzerunr, & in poftmeridianas horas aliquid le- . . . 

vioris opera: diftulerunt.Majores quoque noftri;io- • 
vam relationem , poft horam decimam , in Senatu 
fieri vetabant. Miles vigilias dividit, & nox eft im- 
munis ab expeditione redeuntium. Indulgendum 
eftanimo;dandumquefubindeouum,quodali- 
menti ac virium loco fit:& in ambulationibus aper- 
tis vagandum , ut calo libero & multo Ipiritu au- 
geat attollatque fe animus. Aliquando vedatio , 
iterque, & mutata regio, vigorem dabunc;convi- 
ftufque& liberalior potio; nonnunquam& ufque 
ad ebrietatem veniendum, non ut mergat nos , fed commoda, 
ut deprimat. Eluit enim curas, & ab imo animum 
movet : & ut morbis quibufdam , ita triffitia: me- 
detur. \ 
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L I B. I V. 

DE SOMNO ET VI.GItlA. 

% 

C A p. fingulare. , ^ 

Somni necefttxs, tempus, modus, quomodo fiat. ' 



Somnus 
^uid. 



TT Is ut 'viribus, ita ordine connexi ^ affines funt 
. ^ -^Somnus Vigilia. ' Eftqj Somnus mhiJ aiiud> 
quam animi in medium feie receiTus. 

* Ovid.1 1. * animi , quem cura fugit, qui corpora durie 

Met. .Tejfaminijleriu mulcet , reparatque labori. 

Infomncs Gjiuam’vu auti legamus nonnullos diu infomnes 'V9>. 

> />/i» yVn ' xijfe.ut^ Q.yiecccnoitx triennio nullo hora? momen- 
^ 'Thihjlr.de to contigit fomnus. E/ * ScopelianusSophiftamaxi- 
meinfomnis hominum fa£tusi NoxjaiebatiCudun- 
taxat plurimum divinx particeps es iapientix^Eani 
enim fuaru lucubrationum cooperatncem efFece- 
rat.Nam a vefpere ad diluculum iludiis intetus erae. 
’ Xxt\ i 7 ja»{ tsi» ivmrtsf 'ififSfJctf citi» Kt^amsc. 

Impoffibile tamen efl homines femper infomnes ejfe* 
‘ Somnum pquidemxsohh nili requietem corpo> 
ribus,& medicinam quandam laboris aiFerrer, con- 
tra naturam putaremus datum, aufert enim fenfus; 
' adionemque tollit omnem. Itaque li aucrequie- 
j;. tem natura non quaereret» auream polTec alia qua- 

. • dam ratione confequi, facile pateremur, qui etiam 
nunc agendi aliquid difeendique cauila prope con- 
Somnimo- tranaturam vigilias fulciper^foleamus. 
dus. ^ Somnus quidem refeftioni neceifarius eft:* non 

’ de oportet tamen eum plenam efle corporis folutio- 
"^^clem^^ljilex tautum remiilionem. Et aifumendus eft> 

1. P€d. 9. * otium & focordiam • fed ad negotiorum & 

aftionum quietem. . 

^Ovid. i. .A- Et certe ' quid eft fomnus , gelidx nili mortis 
mor.9. imago? 

J/»3 



Plin.io. ult. 



vit. Soph. 



Somni ne- 
cetTicas. 
^Homer. Od. 
19. 

* Cicero S.do 
Jinib. 
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‘ hunc ii per diem , no£lemque contiaues> ^Senu.ek.' 
ipfa mors erit. Mulrum ineil remittas aliquid aa 

folvas; ' ‘V . 1 

‘Ariftoteles fomnum corpori cum anima facit 
communem, efle enim evaporationem humidi e ^ 

peftore incaput, & refrigerationem caloris in cor- 
yle ab elemento fubjeciio: morte efle abfolutara re- 
frigerationem:///» ut non nifi gradu ^teport diftent. 

• Sit igitur moderatus. ^ Somnus enim multus» nec * 7 * d* 

corporibus, nec animis, neque rebus gerendis na« 
tura conducit. Nemo quidem dum dormit » alicu- 
jus cft pretii, non magis quam fi non viveret. Qua- 
re quicunque vlvere-& iapere cupit maxime» quam 
longiflimo tempore vigilet , fola lanitatis commo- 
ditate fervata. Ad hanc ver6 non multo opus eftfo- . a 7 •> 
mno, fi bene aflueveris. . 

Sufficiunt fepte hort^Et-* Auguftus non amplius, Sntton.^ 
quum plurimum» quam leptem horas dormiebat. Somnus 
^ Somnus fit, ubi efidiJiraSa per artus ^uomo o. 

, Vis anima, partimqUi foras ejeSiareceffiti ^ Liter. ^ 

" Efpartim contrufumMgucouceffit tn altum. 

- mffobvuntur enirnturudemum m^rafiuun^tff. 

~ ' Hinc apud Ciceronem, * feflum de via , & qui ad * Somn.Seif. 
multam lioftem vigilaflef, arftior, quam folebat, 
fomnils complexus eft.- 

^ Medicorum nonnulli ibihnum oboriri ajunt, ^ ‘TlatareLOtt 
quando alimenti vapor velati ietpens leniter cir- 
cura inteftina,& ea contreftans titillationem id^u- 
‘cit.pleriquequandoincaput fub latus cerebrum ir- 
rigata. _ ‘ 

Hinc facile * dbiim fequitur fomnus i quia qua? d.ueK 4. 
fecit aer» : :r . 

Hac eadem cibus, in venas dum diditur omnis. 

Efficit , multo fopor ille gravifftmus extat, * 

' ^emfatur, aut laffus capias: quia plurima titfe 
Corpora conturbant magno concuffk labore.. 
i Ia Saturt 



Somn! tem- 
pus. 

^ Plmurch. 



*Plin. II.J3* 



^ Thtecr. Id. 

lO. 



' Odj/Jf. hIu 
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Saturi tamen mn dormiamus, ' ne cibi nos gra- 
vent > fed allevent 1 ut <]uamnuxime fieri poterit» 
fomno minime Ixdamuri ut gravantur natantes»* 
quibns appenduntur onera. 

* Somno concoquere corpulentia; » quam firmi- 
ud, utilius. Ideo athletas malunt cibos ambulado- 
ne perficere. Pervigilio quidem pra;cipue vincuii- 
tur cibL 

i PUut.Moji. §luare ^ non bonus fomnuseftde prandio : 
oportet ide'b 

*(pduyitTOf*t(rufi^SAtofVTf9ett 

fugere meridianum fomnum. 

Nififirte fenes: in quibus Qal. laudat Homeri* 
eum hoc de Hefiore. 

* ixei 

Evihtfdfi yt^irmr. 

Vt lavit.fumpfitque cihumt dat membra fopori: 
Namque hac jujia feni, i— 

£x aliis ^ ■ 

* §11*1 irriguo mavult turgefeere fomnor 

caput vaporibus implet > coSiionem turbat. Nec 
obftat, ^« 0 ^ ^ Augufius pofi; cibum meridianum^ita 
ut veititus calceatusque erat» rete£ds pedibus paul- 
lilper conquiefeebat, oppofita ad oculos manu». 

• Tlutarch- in * Nos autem Medicis pareamus>qui monent fem- 
Smit.prne. per inter coenam & fomnum fiiciendam aliquam 
intercapedinem: ne congeftis in corpus cibis & op- 
prefio Ipiritu» confeflim crudo ac fervido alimento 
aggravemus vim concoftricem » fedreipirationem 
& relaxationem concedamus. 

’ Phttarch. 'de quoque, non die dormiendum. *’ Non vides 

occulte viven- Ut nofte appetente » & corpora gravis qm"dam lan- 
do. gndr invadit, & animas torpor inefiicax,& cotrafta' 

in fwplam ratio, tanquam obfcurus ignis, ob igna. 
viam & languorem leviter divulfis agitatur vifis , 
hoc unum indicans rivete a<lhuc hominem? 

- ^ "Verum 



^ 'Vtrfim 
6at\^. 

1 Sutten. 



■\ 
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' Verum uhi fol oriens velocia /omnia abegit^ 

' & tanquam in unum commifcens converdc, & ex- 

' dtavit una cum luce omnium cogitationes j tunc 
('ut ait Democritus) nova inita die hominesmu- 

* tuis conatibus tanquam condimento quodam re- 

’ fefti» alius aliunde ad res agendas fefe conferunt. 

• * Turpis, qui alto fole femifomnis jacet, cujus vi- 
gilia medio die incipit.^ 

I Sanius * ut vivas igitur vigila : ^ a pueris. Nam 

* pueros impuberes compertum eft , li plurimo ci- 
bo nimioque fomno uterentur, hebetiores fierirad- 
vertimusque hinc elici tarditatem , corporaque ep- 
f rura improcera fieri, minusque adolefcere. 

Modus tamen fervandus. Nam alias 
* Attenuant 'juvenum vigilata corpora noBes. 



$ 

Lib. V. 

DELIIS, CiViE EXCERNVNTVR. 

‘ ET RETI.NENTVR. 

/ . *li4 

t* C A P. I. ; 

^ . Tlatuum retentio noxia. 

it /^Um * ipla per fe excrementa multorum Gnt 
ff ^^cauffa morborum , tum aliis cauifis materiam 
i? viresque fuppeditent : tempeftivi evacuari debent: 
& Vnde Stoici crepitus ajunt seque liberos ac 

^ ruckus efle oportere. 

Atque licet ^ veteres per menfas , munditiarum 
d caufla deflare vetabant: tamen * Claudius CxCzr 
1> diciturmeditatus edidum, quo veniam daretefila- 
tum crepitumque ventris in convivio emittendi: 
P* cum periclitantem queodam prse pudore ex conti- 
'is nentia reperiflet. 

Feflivi Nearchus: 

4 1 3 



* Senee. Ep. 
111 . 

* Horat. 1. 
6*41.5. 



* Ovid.i.de 
.Arte. 




^ 'TlatarcbJt 
prae.San. 



Crepitus. 

^ Cicer. $.Ep. 
J.ii. 

* Sneion. '' 



• r 






ii 



* ^nthelo^. 
Epigr. 



* R»vtritu 
vtrtiu 



} %j4rift. I . de 
gtn. anim. iS. 



Veneris mod. 
commoda. 






.vn-' 



*Iievtn*S4iU€, 

’ Vopifeus im 
vita. 
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‘ TnXlitle Jnt» 

riaff)i ^ au^i, •ifcu/^^er tScu ,■. 

OvxSi' et rtu^^ mlxt TTVpiitf 

To7{ /3»9 iA<5CVj»iW Txvf^f^ ^tetfin. 

* Interimit multos crepitas in •ventre retentati 
. Et fervat^ bulbum quando dat ille fonum. 

Ergo (i crepitus pariter fervatque necatque, 

f Regibus hunc magnis quis neget ejfe partm f - 

Gap. II. 

i''. 

Coitus moderatio. - ■ 

• ‘ 

S Emeti ^ excrementum eft alimenti utilis atqtis 
ultimi. Multum etiam atque inutile excremen- 
tum pernufcetur, ut vel morbi nonnullis contra- 
hantur, cum non bene expurgatur, & alii evadant, 
alii obeant mortem. ItaMichaelVerinus» 
m fepoUuerett maluit ille mori. 

* Athleta torpentes rellituunturyenere, voxre. 
vocatur, cum e candida declinat in fulcam. Medeiw 
Sc lumborum dolori , oculorum hebetationi, mea- 
te captis ac melancholicis. 

Sed hic voto Euripidis loctts: 

ji dfis mihi, fed mediocris, neque me defiituas. 

^ Casteris animalibus flati per tempora anni con- 
cubitus, homini omnibus horis dierum noftium- 
que. Meffalina Claudii Caefaris conjunx, hoc rega- 
lem exiflimans palmam, elegit in id certamen no- 
bilifiimam e proflituris ancillam mercenariamj jma 
tamen ' 

^ Ji-. adhuc ardens rigida tentigine vulva. 

Et libata viris, nondum fatiata recejjit. 

. Ex meliori fexu, hac legitur Proculi epiftola:^ PrOf 
culusMeciano afhni. $. o.Gentum ex Sarmatia virgi? 
nes capi. Ex his una nofle deceminivi : omnes ta. 
men , quod in me erat , mulieres intra dies quinde- 
(ipireddidi, ; ^ 
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flm pome par, fi qua eii ea gloria, nequitu ma- 
fifier, qui ita de fe gloriatur : xn ‘j j 

' At nuper bis fava Chie, ter candida Titho, 3 • 

Ter Libas officio continuata meo efl. 

Exigere a nobis anguftdnoEle Corinnam, ^ , 

Et numeros memini fujiinuijfe novem. mo"d"inc^- 

Sed * qui ita falaces funt, & femine redundant, 
ociffimcfiineicunt. nam femen, excrementum eft: ^ Arift.de long, 
& infuper cum prodit, afficcat. Ob idque mulus &brtv.viu. 
equo & aiino,ex quibus procreatus eft, plus tempo- ^ 

risvivit, & foeminac maribus, fi mares falaces fint. 

Quocirca & in pafferum genere, mares breviorem, ‘ 

quanxfemina: vitam obtinent. 

" Hinc ’ Pythagoras rogatus , quando eflct con- ^Lmrt.B. 
^cumbendum, T unc, inquit, quum teipfo infirmior 
fieri vis. 

■^Venerem damnavit Democritus , utin ^ Tlin.iB.6, 

qua homo alius exiliret ex homine. Eft hercle rari-. 

tas ejus utilior. . srbUPi 

^Zenoljijeeacaftitasfuifle dicitur, ut ne virum 
fuum quidem fciret, nifitentatis conceptionibus. 

Nam cum femel cocubuiflet, expedatis menftruis 
continebat fe, fi praegnans eflet ; fin minus, iterum 
poteftatem quaerendis liberis dabat. 

De Xenocrate feribunt: ‘Phrynen nobile fcor- ^Lairt.4. 
tum , illum aliquando tentafle , quum videlicet i 
quibuldam dedita opera infedaretur , ab eo intra 
«diculam admiffam humanitatis caufla. Quumque 
follis illic & unicus ledulus eflet, oranti leftuli ipfius 
partem conceflifle : demum , quum multa ncquic- 
quam oraflet , infedo opere profedam efle , ac di-, 
xifle percontantibus, fe non a viro, fed a ftatua exi- * 

re. Qmdam vero difcipulos Laidem illi in jecifle in 
ledulum tradunt, illumq; adeo fiiifle continentem, 

ut quum fe ad libidinem incitari prafcnfiflet, 6:fc- 

care &: urere verenda faepe pateretur. 

. I 4 ’Non- 



* Totybitu 

nifi.}. 



CoSandix- 

'tas. 

* Cicer, i .cffi 

* ld.Catone* 



^TUn.y.i^^. 



^ Etcripid. 4 « 
p/$d. 'llut. 

feni drc, 
^ Ovtd. I . 

Cotfundi 

tempus. 

^ Laert.8. 

^T/utarci.j, 

Symp.6. 

9 Crucem/ a~ 
pud Sept. in 
xyfrijl. Probi. 



P/in.io. 

€i. 

^,^Oper.&d. 
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" ’ Nonnulli dum rebus VcnereisinduIgcot.atQU« 
amore ilupent* non urbes folumi ac domos 
evcrcuncifed etiam vitxjaduram cum dedecorefe* 
cerunr. 

ConJiderandahicAtas% tempus, modus. 

Gpuod ad At»tem\ ^ Adolefcentium xcas maximi 
a libidinibus arcenda eil. ^ Libidinoiaeniniintem- 
peransque adolefcentia > efibecum corpus tradit fe- 
neftuti. 

quamvis * Mafiniflain regemipoft lxxx v.an- 
num generaiTe filium» clarum efi : Catonem Cen- 
forium oftogefimo exafto , efiba Salonii clientis 
fui : tamen plerumque ‘ Venus (enes averlatur. 

* Turpe fenex miles, turpe fenilis amor. 

Quod ad tenipus annf, 

^ Sic ait Pythagoras, Venerea hyemc»non arflate 
facienda, in autumno, ac vere levius. Omni autem 
tempore efle gravia, & ad fanitate minime idonea. 
^od ad tempus diei} 

‘ Quando tjuies corppri aeddit, ac luitrimenti 
per corpus penetrantisdigeftiofinemhabet,tum rc 
Venerea utendum. 

* §lti£renti E rfilU qu&nam hora falubrior ejfet 

Ad Venerem, medicus fic ait Hermogenes: 
Mane falubre magis Veneris decerpere fruSiust 
Indice me fuerit i vegere dulce magis. « 

Hic illa arridens, fonnofo, ait, ore, Voluptas 
Mi cura fuerit vejpere , mane falus. 

’ “ Viros V en eris avidiores hy eme,foeminas a^a- 
te Hefiodus prodidit : 

* ' el^Ti 

Mecj^XoTti^ 5 yo'>dtxtii ec<Pou/^omJei JV ctrJ^sg 

£<nr, tTrii xtlpxXnt, <c <retg/i^ ' 

. — agros cum infana Canicula torret^ 

Eoemineo Cypris tunc efl magis effera fexu. 

Mitior illa virisj ^ ftpe accita relanguet, » 
‘ Eath- 
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Ratioelii ' quoniam natura: calida: pra: nimio ^^rifl.4, 
calore a:ftivi temporis a:(luant collabunturquc: fri- 'Pr$bl.t6, 
gtdjB vero refoventur & vigent. Eft autem vir cali- 
dus & ficcusi mulier frigida humidaque : er^o viro- 
rum tunc vires infirmantur, mulierum vero corro- . .i " 
borantur & vigent per compenfauonemqualitatis 
contrarue. 

* Er quibus ipfu modis troBetur blanda voluptast * Lmmt. 4, 

Id quoqut permagni refert. 

Modum exprimit poeta ad eam rem unicus: 

* MiUe modi Veneru. fimplex minimique lab<iris 

Cum iacet in dextrum femifupina latus. 

Nec abludit Satyricus : 

Hac ubi fuppojuit dextro corpus tnihi h'vumt 

Ilia Egeria efl, do nomen quodlibet illi. 

Vbi ut cum Ovidio congruat , Lambinus legen~ 
dum putati dextrum corpus mihi lavo. 

IpfiVeneri Martis proelium ita gratulatur natu- 
ralu poeta: 

* Hunc tu Diva tuo recubantem corpore fanBo ^ *• 

Circumfufa fuper. 



^Ovid.i,d» 

arte. 

^ Horat. t. 
Sat.t. 



L I B. VI. 

DE ANIMI AFFECTIBVS. 

Gap. -I. 

Affectuum necef itas , natura, modus. 

TUre ‘prudentidlmus Deus animis nollris indidit ^ Vofimx. 
•*: Affeftus , ut fint quafi adminicula ad pra:claras z- Orat. 1. 
ftiones. Quod enim ventus navigio, id nobis AfFe- Aficdluuiu 
£bus:in quorum temperie animi noilri tranquilli- neccflitas. 
tas, i^corporisfanitas conflat. 

7 Verum latius fit modicos habere alFeftus, an Cictr.Tufe. 

I y pullos, 

I - . - 



. 1 



* Sente. Ef, 
1 1 €. 

/ * Cietr. f . 
Tmfe. 

* Cicer, ), 
T»/c,' 



*refeit. 

Affe&tium 

modus. 

* Cicer. 4 . 
Tufe, 



^Plfttarch. dt 
virt. morali. 
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nullos» Ctpc quslicum eft. NoUri illos expellant. 
Peripatetici temperant. 

' EgOi inquit Stoicus , non video , quomodo (a- 
lubris e£le aut utilis polCt ulla mediocritas morbi. 

* Ut maris tranquillitas intelligitur, nulla ne mi- 
nima quidem aura flu£lus commovente : Ec animi 
quietus & placatus (latus cernitur, cum perturbatio 
nulla e(l. ^ Hic ille vultus femper idem » quem 
dicitur Xantippepratdicarefolita in viro (uofuilTe 
Socrate , eodem vultu femper fe vidilTe exeuntem 
illum domo & revertentem. 

Sed impoffibile omnes penitus nffeSius exMere.Non 
enim Elice nati fumus; fed e(l naturale in animis te- 
nerum quiddam atque molle.quod ^gritudine quaE 
tempedate quanatur, ^ a ratione nonnunquam gu- 
bernari fe neget. * Q^d minime fit in homine pru- 
denti, qui non affeflu vacat, fed afFeflui imperat. 

Ideoque non placet ^ Zenonis hasc definitio » ut 
AfFeftus fit, averfa a re£la ratione , contra naturam 
animi commotio : cum in affe^ibus modus fervari 
poEit, imo debeat. 

‘ Enimvero ficut Mufica in fonis concentum non 
acutorum ac gravium vocum ezdirpatione, in cor- 
poribus Medicina fanitatem non internecione ca-- 
loris aut fiigoris , fed proportione contemperatio- 
msquxrunt atque cpnficiunt: ita in animo edam 
viftoria paratur, cum ea perturbationibus modum 
mediocritatemque impofuit. Animus enim nimio 
dolore, aut gaudi^qneptus, fimilis ed corpori afi- 
fluxu humorisalicujusTiipervacanei tumenti atque 
inflammato, non ipfum gaudium autdolor.Ecprat- 
clard Homerus his verbis : 

T5 y ut itf T^tTrt^ nxin* 

Semper ode f} forti color idem : nec gravis illum 

Pertentat metus t 

* noa 






I 
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non metum ademit, fed nimium metum ; ut forti- 
tudo non in vxcordiami aut fiducia in temeritatem 
abear. Sic etiam circa voluptatem nimiae cupidi- 
tates, 8 c in vindicandis fiagiciis nimium in malos 
odium tollantur, 8 c habebis temperantem , qui u- 
men non omnis fenfus voluptatum fit expers , ju- 
ftumque citra faevitiam & acerbitatem. Adde.quod 
fi omnino evelli exanimis affedus poifint multo- 
rum; eorum ratio hebetior fieret atque ociofior. 
ficut gubernator vento ccflante non admodum ha- ^ - 

bet, quod agat. Atque hxc ut apparet obfervantes 
legum conditores, in civitaic Ambitionem .^mu- . 
ladonemque excitant. Gloris cupU 

* Noftu ambulabat in publico Themiftocles , dit«. 
quod fomnum capere non pollet ; quajrentibufque 
relpondebat, Miltiadis trophaeis fe e fomno fufcita- * - - 

ri. Cui non fune audita Demofthenis vigilias? qui 
dolere le ajebat , fi quando opificum antelucana vi- • - ’ _ 

£lus eflet induftria.Philofophi? denique ipfius prin- 
cipes nunquam in fuis fiudiis tantos progrelTus,fine 
iSagranti cupiditate, facere potuiflent. ^ 

* contemptu fama, contemnuntur *^‘*^*‘ 



•yirtutes. • ^ . 

^ Sed nefeio quomodo inharet in mentibus quali * 
feculorum quoddam augurium futurorum. Idque 
in maximis ingeniis altilTimisque animis & exjftic 
maxime & apparet facillime. Qiu) quidem dem- . 
ptp, quis tam eflet amens , qui femper in laboribus 
& periculis viveret ? loquor de ^rincipibys. Quid 
poeta? nonue poli mortem nC)biIicari volunt? unde 
prgo illud ? 

- 0 cives fenis Bnm imagint formam% 

Hic veflrum panxi: maxima faSapatrum. * 

Metcedem gloria flagitv ab iis , quorum patres • - > 

adfecerat gloria, 

V fdemque, , ; v- 
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Ntmo me lacrymU decoret, ne^ue funera fietu, 
Faxit, cumvolitovivaper ora virum. 

Sed quid poetas ? opifices & poft mortem nobili- 
tari volunt. Quid enim Phidias?fui fimilem fpccicm 
incIufitincIypeoMinervi, cum infcribcre non li- 
ceret? Qi«dnoftriPbilofophi?nonneiniisipfisIi- 
bris, quosfcribunt de contemnenda gloria, fua no- 
mina infcnbnnt ? 

Ftmeritb. S^idnienim, quandotfuidem 
■ HfTdU 1 .OJ. • fumma brevis jfe nos vetat inchoare longMt 

^PUn,i.Epin * quicquid cft temporis futilis & 

caduci , fi non datur faftis ( nam horum materiam 
aliena raanu^ certe ftudiisproferamus ?&quatcnus 
nobis denegatur diu vivere, relinquamus aliquid 
quo nos vixifle teftcmur ? 

Honejia igitur Jive ambitio, five emulatio non 
tollenda. §uin ^ ^ Peripatetici multis verbis Ira- 
cundiam laudant : cotem forritudinis efle dicunt, 
multoque & in hoftem& in improbum civemve- 
hementiores iratorum impetus efle: leves autem 
ratiunculas eorum, qui ita cogitarent: Pra:liumre- 
£bum eft hoc fieri : convenit dimicare pro legibus, 
pro libertate, pro patria. h®c nlillam habent^vim, 
nifi ira excanduit fortitudo. Nec vero de bellatori- 
bus folum difputant.imperia feveriora nulla efle pu- 
tant fine aliqua acerbitate iracundiae. Oratorem de- 
nique non modo accufantem, fed ne defendentem 

quidem probant fine aculeis iracundiae.qux etiamfi 
non adfit, tamen verbis atque motu fimulandam ar- 
bitrantur,ut auditoris iram oratoris incendat atlio. 

„ . Virum demque videri negant, qui irafei nefeiat. 
eamque,quam lenitatem dicimus, lentitudinis no- 
mine appellant. 

^Platerek. de ^ Ipfi)s adeo illos , contra quos nobis efl fermo, 

virt.mor. videmus in eo efle, ut f?penumero & laudando ado- 
lefccotes excitent atque propellant, & cafligando 

coer- 
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commoda. 

* Cictr, 4 , 
Tofi. 
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iOerceant:quorum alcerum delefladojaltenim do> 
lor {ubfequitur. correftio enim&reprehenfiopoc- 
nitenuampudoremqueincurit: quorum prius do- 
lorem» pofterius metum genus habet : iisque maxi- 
me ad cairigandum utuntur.Uode etiam Diogenes 
Platonem laudantibus quibufdam dixit: Et quid- 
oam ille habet tantopere praedicandum» qui t;foto 
philofophatus tempore, neminem dolore affecit? 
Non enim tam rede cum Xenocrate dixeris , ma- 
thematicas difciplinas eife anlas phiIoibphiae;quam 
hoc , affedusiftos verecundiam» cupiditatem, poe- 
Jiitentiam, voluptatem» dolorem, anias efle adole- 
icentium : quas falutari atque concinna opportuni- 
tate ratio & lex apprehendentes , eos cum profedtu 
.in redam perducant viam, ut non male profefTus 
iuerit Laco ille pardagogus , effecturum fe , ut puer 
gaudeat honeffis, ac molefld ferat turpia. 

* Quamvis autem, animi hominum incorporei 
fint » tamen multa habent cum corporum natura 
convenientia: contrahuntur metu, turgent ira, do- 
lore minuuntur, audacia inflantur", ucnon multum 
icorporum natura differant, atque eandeni fere fa- 
nationem inquirant, 

. , *' Preierea mentem fanaris corpus ut Agrum» 

"Et pariter jleBi medicfha pojje videmus, 
certe amrni t^corporu avftmldi»: 

^ JEger enim traxit contagia corpore mentis, 

* Gluinetiam morbis in corporu avius errat 
Sepe animus j dementit enim, deliraque fatur: 

. . Inter dumque gravi lethargo fertur in altum, 

\ . jBdternumque foporem oculis, vultuque cadenti» 

. Vnde neque exaudit voces nec nofcere voltus 
. Illorum potis eFl, ad vitam quirevocantes 

Circumflant lacrymu rorantes ora» genasque. 
Gjiuare re£l'h dicebant * Hegefiaci, corpus mor- 
bis iHulrispa0loiubusque alGdigi; aoirnAQ) veidfl- 

' ^ mul 
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* Plin. II. 14. mul cum corpore pati 8 c una turbari. * Ideoque ob* 
fervanda funt> qux non (bium corporum mediet* 
nam, fed Sc morum habent. 

» Plato Tt. ‘ Porro ad bonam & malam valctudinem>ad vir* 
ma». tutes & viria nulla moderatio vel immoderatio ma- 

joris momenti 1 quam anima: ad ipfum corpus efle 
videtur. Quando enim anima corpore admodum 
potentior eft, exultatin eo atq; effertur, totu ipfum 
intrinfecus quatiens languoribus impier. Q^ndo 
etiam ad difeendum inveftigandumque colleftis in 
unum viribus vehementer incumbit.liquefacit pro- 
tinus corpus &labefa£bat. Denique cum ad docen- 
dum differendumque privatim & publice ambitio^ 

^ fa quadam concertatione contendit > inflammat 

corpus atque refolvit. Nonnunquam etiam diftil- 
iilir.; lationes fluxusque commovens medicorum pluri- 
' 4*1 - • mos decipit; , cogitque illos contrarias caufTas judi- 

j. , ■’ . I care.Rurfus quando corpus grande & pigriori naole 

fuperexcedenspufillseexiliqj cogitationi animi co- 
pulatur, cum geminx lintin homine fecundum na^ 
'turam cupiditates, una quidem per corpus alimdn- 
'torura , altera vero per id qu od divinifGmum nobis 
ineft, prudentix; tunefane potentioris illiusprx- 
• ^ ^ * valentes agitationes quod fuum eft adaugent, quod 

vero animi » hebes, indocile obhviofum reddunt, 
atque ita infirmitatem maximam, videlicet ijnpeiv 
■'■T' ^ tiamgenerant. i-i . i . • 

iapHdtrafm. * ' 

3 . 6 . Jldag. '■ SubtHe peUtu •venter obefusnoH^pdrit. 

^ 8 . Animui autem nuBare magis a^cit corpus y qkam 

AffeSHbus.. qui fi rationi non obtemperentj, merito 

♦ Cicer.}, de ^ Perturbationes dicuntur. Nam Percur- 

/inib. batio homTneipfo declarari vitiofa videtur: nec non 

* Idem 4. ^ Morbi animi, JEgritudines : quia ’ quod adgro- 

Tafi. 'tatio in corpore, id in animo xgritudo. ^ 

tjufmodi affeSiibus Stoicorum definitio convenit^ 
^ qua 
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^un Wd'^ ejfe dicitur i^f*h ts^seti^uffu t. impetus 
immodicus ac redundans ^ veluti 

' Fertur equis aurigU) ne^ audit currus habenas i * *• 

- Sic * trahit invitam nova vis > aliudque Cupido, f 
Mens aliud fuadet. — . 

Hinc Fh&dra nutrjci bene confulenti recondet: 

/ — memoras fcb 
Vera ejfe nutrix : (ed furor cogit fequi 
Pejora : vadit animus in praceps /ciens, 

Remeatque.frujlra fana confilia appetens. 

Sic cum gravatam navita adverja ratem 
Propellit unda, cedit in vanum labor, 

Ft viHa prono puppis aufertur vado: 

G^uod ratio pofc it, vincit, ac regnat furor. 

■*Has PcrturbationesjAnimi morbos Philofophi ^^bsr.Tufc.j 
appellant > ne^ntque ilultum quenquam bis mor- 
bis vacare. 

Ideoque M'n omni vita recliilime praecipitur « ut ^ IdtmOff.u 
Perturbationes fugiamus , id eft 1 motus animi ni- > 

miosrationindnobtemperantesi . j j, 

. C A p. II. 

AffeSluum genera, eorum nature^, & vires. 



; r 



0;r 



^Um ‘ omnis Perturbatio fit animi motus vel 
'^rationis expers, vel rationem aipemans, vel ja- Tufe. ? 
tioni non obediens : ifque motus aut boni aut mali 
opinione citetur: bifariam quatuor Perturbatio- 
nes aequaliter difiributaefunt. nam duae funt ex opi- 
nione boni: quarum altera voluptas gefiiens, id * 

praeter modum elata l^titia opinione praeientis ma- 
gni alicujus boni : altera vel cupiditas rede , vel li- 
bido dici potefiiquse eil immoderata appetitio opi- 
nati magni boni rationi non obtemperans. £rgo 
baec duo genera, volupras gediensSe libido, bono- 
rum opinione turbantur ; ut duo reliqua , metus & 

aegrim- 
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xgricudo I malorum, nam & metus opinio magni 
mali impendentis. & xgritudo eft opinio magni 
mali prxfentis : & quidem recens opinio talis mali, 
uc in co reclum videatur elTe angi : id autein eft > uc 
is, qui doleat, oportere opinetur (c dolere. 

HfU rejpexft ^ VirgiUus: 

' Igneus ell ollis vigor ^ caelejlis origo 
Seminibus, quantum non noxia corpora tardanU 
Terrentqj ^ hebetant artusttnoribundaqj mebra. 
Hinc metuunt, cupiuntque.dolent, gaudentqj . — . 
G^atuor has agnovit quoque Varro : alii feptem» 
alii undecim , alii plures : nos eos tantummodo Affe~ 
Bus feu Perturbationes conJJderabimus , qui corpus 
maxime afficiunt, e jusque valetudinem perturbant. 
Cum animum multi AfFeftus moveant , Dolo, 
ris ea cft natura , ut omnium bocgraviftime&ciar. 
quem & infanix nonnullis caulTam ajuntfuifte, & 
aliorum infanabilium morborum 3 ac fiierunc, qui 
pra: dolore ftbi ipfts mortem conlcilcerent. 

^ AEgte tulifle Kutilium fratris repuUam Confii» 
latus, feriptum apud Fannium eft:led tamen tranftf- 
fe videtur modum 1 quippe quiob eam cauftam k 
vita recefferit. 

ille apud Comicum : 

* Maerore maceror, marcefeo, ^ confenefeo mifer, 
Er, ‘ Saipeseger animus corpori morbos dedit. 

Phibppus Macedonia: rex morbo ex «egricudi. 
ne animi contrado deceftit. 

Indicia doloris lacryms. plerumque ejfe filent. 

Cum primum nos nuncias. acerbi funeris per- 
culit, lacrymas naturalis necellitas exprimit : &lpi- 
titus idu doloris impulfus , quemadmodum cocum 
corpus quatit.ica oculos, quibus adjacentem humo- 
rem perpremit& expellit. Hxiacryma: perillifio- 
*^em cadunt, nolentibus nobis. Alixfunc , quibus 
catitum d^mus , cum memoria eorum > quos amifi- 

musi 
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anis» rctradacur : & ineft quiddam dulce triflicia;; 
cum occurrunt lermones eorum jucundi « conver- 
latio hilaris y ofHciola pietas , tunc oculi in gaudio 
relaxantur. Immenfus vero dolor lacrymeu fuppri- 
mita . 

' Troades exclamant : obmutuit illa dolore: ^ * 3 • 

JEr pariter vocem > lacrymasque introrfus obortas 
Devorat ipfe dolor,— 

* Pfammenitus iEgypriorum rex a Cambylc re. 
gno pulfus eft. Ejus filiam ancillari vefte indutam * 
cum aliquot nobilium virginibus Cambyles mitti 
jufiferatad hauriendam aquam, ut hoclpc^taculo 
parentum captivorum animos difcruciaretv Gsete- 
ris indigne ferentibus, foIusPlammenitus demific 
ocmios. Mox juilit duci filium illius cum aliis phiri- 
mis ejufdem attatis , vindis cervicibus & ore fricna- 
to. Ne hoc quidem ipedaculo foIusPlammenitus 
adlachrymas commotus ed. Idem, quum vidillec 
£imiliarem qucndam exutum opibus mendican- 
tem obambulare , hoc Ipedaculo adeo commotus 
ed i ut ingend fietu hominem amicum compel- • 
lans, caput fuum barbarico more cxderet. Ea re 
cognita , cum Camby les per nuntium cauifam Ici- 
fcitaretur,cur in liberorum calamitate tacitus, unius 
feniculi calamitatem tam impoteter ferret, relpon- 
dit, Fili Gyri, domdftica mala graviora funt, quam . 
ut lacrymas recipiant : at amicus deplorandus erar, • 
qui e multis opibus ad fummam inopiam redadus 
ed, idque in extremo fenedutis limine. 

^ Tine carent lacrymA:nifi cum ftuporohfiititiUis$ ^Ovil x.de 
E/ fimilis morti pectora torpor liabet. r ^ * 

Sed praftat eas effundere. Nam 

■* Expletur lacrymu egeritur que dolor ^ ^idem i.TriJl. 

.Alias 3* 

^ Strangulat inclufus dolor, atque exafiuat intus', J Uem 
Cogitur vires multiplicare fuas. * • 

K Nk 
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Nec Dolorem mffdo, fed ^ Gaudium, fi immodt* 
ratum fit, morbos mortem attulijfe confiat. 

‘ Cum ratione animus movetur placide aeque 
con(lanter> tum illud Gaudium didtur:cum autem 
Sc inaniter & effufe animus exultat» tum illa Laetitia 
geiliens, vel nimia dici poteft: quam ita definiunt 
Stoici, fine ratione Animi elationem. Illud fiiritta 
diffundendo, ^calorem fufeitando, fanitatem con- 
fervat : hac utrum que difflando, vel Syncopen, vel 
mortem repentinam infert. 

y. • * Cognito repente iniperato gaudio exipirafle 
animam refertArifioteles pbilofophus Folycratam» 
nobilem fceminam a*Naxo infula. Philippides quo- 
que comoediarum poeta haud ignobilis, aetate jam 
edita, cum in certamine poetarum praeter fpem vi- 
cineti&laetifiimegauderet.inter illud gaudium re- 
pente mortuus efi. De Rhodio etiam Diagora ce- 
lebrata hifioria efi.Is Diagoras tres filios adolefcen- 
tes habuit, unum pugilem, alterum pancratiallen, 
tertium luftatorem : eosque omnes vidit vincere» 
coronarique eodem Olympix die. Et cum ibi eum 
tres adolefcentes amplexi , coronis fuis in caput pa- 
tris impofitis fuaviarentur: cumque populus gratu- 
labundus flores undique in eum jaceret 3 ibi io fla- 
dio infpeflante populo, in oeuhs, atque in manibus 
filiorum animam efHavit.PrxtSrea in noflris Anna- 
libus feriptum legimus , qua tempefiate apud Can- 
nas exercitus P. R. exfus efi , anum matrem > nun- 
tio de morte filii allato, luftu atque moerore afFe- 
ftam efle. Sed is nuntius non verus fuit : atque is 
adolefcens non diu poft ex ea pugna in urbem re- 
diit : anus repente filio vifo , copia atque turba , & 
quafi ruina incidentis inopinati gaudii , opprefla 

y. exanimataque eft. Itat^ ^ Sophocles &Dionyfius 
Sicilix tyrannus gaudio obiere, uterque accepto 
Tragicae viftoriae nuntio. 
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* Sunt qui dicant Chryfippum riiu eflPufiim expi- 
rafle. Nam cum afinus manducaret ficus, anicula; 
diziile vinum afino forbeodum daret, nimioque ri- 
fu occupatum, exhalafie animam. 

* Invidentiam efle dicunt aegritudinem fiifceptam 
propter alterius res fecundas, qux nihil noceant in- 
videnti. 

’ Publius Mucium inprimis malevolum cum vi- 
diiTet folito triftiorem , aut Mucio, inquit, nefeio 
quidincomodi acceflic, autneicio cui aliquid boni. 

In^vidtu (dteritis rehus macrefcitopimts. 
Invidi» Siculi non invenere tyranni 
M»]u4 tormentum . — 

*ficutrubigo ferrum, ita invidiam invidos 
confiimere , ajebat Antifthenes. 

* Vador in ore fedet : macies in corpore toto: 
Jdufquam reBa acies : livent rubigine dentes: 
VeBorafelle virent : lingua eB fufufa veneno» ’ 
Riftis abeii, nifi quem vifi movere dolores. 

. Nec fruitur fomno , vigilantibus excita curis: 
Sedvidet ingratos y intabefeitque videndo 
Succejfus hominum , carpitque ^ carpitur unot 
Suppliciumque fuum eSl. 

^ Si explicatum in aperto Amorem intueri velis, 
ac pernofeere , invenies nullanxanimi perturbatio- 
nem vel dolores adferre acriores , vel gaudia vehe- 
mentiora, vel majores furores mentisque abaliena- 
tiones. 

* Amorem cunela vitia feBari filent. 

Cura, Agritudo, dolor, nimiaque elegantia, 
Infimnia, arumna. 

Ea in fimetipfa eleganter notat Canace ; 

' Fugerat ore color ; maciesque obduxerat artus’. 
Sumebant minimos ora coaBa cibos. 

Nec /omni faciles, fy* nox erat annua nobis, 

£r vemiturn nullo Ufa dolore dabam» . 

Yix ‘Qui 
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* Qui fc Venereis amoribus dedidenc> non aliud 
quicquam potedcogitarC} quam illud quod diligit: 
unde ’ nulla jam Cereris fubit - ' ' ' .i- 

Cura) aut /alutis.-- 

J^amque (ciho.' 

^ ^i amat i quod amat Jiidhahet, id habet fro 

Hon mirum igitur,/ * ex amore interdum mor- 
bus oritur, ut accidit Antiocho Seleuci filio» cujus 
morbus efi a Medicis deprehenfus. 

’ Forte enim Autioclius amore deperiens Strato- 
hicesjuvencnlx. quazpuerum jam ex Seleuco edi- 
derat, graviter fuit affeftus, multaque ad reluO-an- 
dum animi motui molitus eft. Poftremd perpen- 
dens dira fe libidine teneri , aegritudine af^gi de- 
plorata, & confilio elTe defiitutum : rationem quo;« 
livit vitte deponendae , corpusque inilitit lenfim cu- 
rationis negligentia atque inedia conficere, mor- 
bum fimulans. At medicus Erafifiratus facile amo- 
rem ejus deprehendit, verum ut cujus amore fiagra- 
rec, quod conje£lu erat arduum, exploraret;ag^at 
aifidue apud eum in cubiculo. Si quis formofus ado- 
lefcensvel foemina ingrederetur , obfervabac An- 
tiochi vultum, & membra, qua; potillimum folenc 
alfeftibus animi conientire, ac corporis in&iciebat 
motus. Quum igitur ad exterorum ingreflum nihil 
/noverctur: Slratonice vero «Sc fola &cum Seleuco 
iubinde eum invifente, illa Sapphus in eo omnia 
exifterent, vocii comprellio, rubor vultus igneus, 
teftus oculorum conjeftu^,fudores pr^cipitesKon- 
fufio& perturbatio pulfus, denique vi vido ammo 
perplexitas, ftupor & pallor : his verifimilibus con- 
jeduris reputans Erafifiratus in nullam aliam exar- 
delcentem regis filium in filentio ad mortem ufque 
perlcverare, grave hocputavitenuntiare& detege- 
re; attamen indulgentia Seleuciin filium fretus, 
tentavic aliquando aperire ei amore adolefcentem 
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a(Rigi> fed deplorato amore incurabilique. Obftu- 
pcfafto & rogante rege, quemadmodum incurabi- 
li: Quia hercle, inquit Erafiftratus , meam amat 
uxorem. EttUjinfit, neges, Seleucus, Erafiftrate, 
qui amicus nofter es, haice filio meo nuptias, idque 
qui unum hunc cernis rerum noftrarum facram an- . 

choram efle ? Ne tu quidem , inquit ille, id facias» 
pacer, fiStratonicen Antiochus adamaret. Utinani 
vero, inquit, amice , Deus aliquis vel homo eo tra- 
ducat morbum, nam equidem vel regnum , modo 
retineam Antiochum, cupiam dimittere. Ita com- 
mote Seleuco multis cum lacrymis fato, dexteran» 

Erafiftratus injiciens, nihil eum Erafiftrato ait indi- 
gere, nam cum pater, vir, & rex eflet , ipfum fimul 
medicum domus fax optimum fore. Atque Antio- 
chi cum Stratonice ex hujufmodi perhibent occa- 
fione conciliatas fuilTe nuptias. 

Similiter ' Hippocrates ad Perdiccam Macedo- * Soranutm 
num regem , qui tabe laborare exiftiraabarur , pu- viu, 
blice vocatus, animi morbum efle indicavit. Cum 
enim poft Alexandri patris mortem , Phylam ejus 
pellicem amore deperiret, ad earaque re dilata, 
poftquam ex ejus conipedu illum prorfiis immuta, 
ri animadvertit, propuliato quidem morbo, regem 
lanitati reftituit. 

* Ira eft libido puniendi ejus , qui Ixfiflc videatur J''** 

« Ctcif» 

JOjuria. ^ 

3 Ad ea opportuniffTma fervidi animi natura eft. j 1. de 
. ^Voluntitaque quidam ex noftris iram in pedo- »V„i 8 . 
re moveri, ^ ibid,i 9 ’ 

* ( — ^ calido fub peBore mafcula hilis * T^erJiM Sau 

Intamuity quam non extinxerit urna cicuta) I* 

cffervelcente circa cor fanguihe. 

Cor que meum penitus turgefcittrifiihtudris, ^lUmer.ApHi 

^ iCaufla cur hic potiflimum afliencrur ira: lo- . 

cu«> non ahacft 1 quam quod m toto corpore cali- ^ 

K } diflimum 
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diiTimum pe£lus efl. Nequ^ alia ed caudai cur ira« 
eundi Ont flavi rubencesque: quibus talis natura ca- 
lor ed. qualis fieri exteris inter iram folet: mobilis 
enim illis agitatusque fanguis ed. 

Ab eodem fonte 

’ Ora tument ira, nigrefeunt fanguine vena. 
Lumina Gorgoneo favius angue micant. 

Hinc etiam ’ Vinum incendit iram>quia calorem 
auget ) bilem producit. 

Et quia ^ fames Sc mora bilem in nafum con- 
ciunt : ideo * fames quoque & fitis exalperant & in- 
cendunt animum. 

Ungentis inde irx furor ed: & ideo ira vitanda 
ed non moderationis cauda , fed lanitatis. 

Heque tantum calidioris natura, fed etiam * le- 
vis ed animi atque infirmi vitium, iracundia. 

Nam ^ ut ulcera ad levem tadlumj deinde etiam 
ad fufpicionem taflus condoiefeunt: ita animus a£> 
fe^us minimis odiendi tur. 

Hinc ” iracundidimi infantes, fenesque & xgri 
fiint, & invalidum omne natura querulum ed. 

'In infantibus hoc videre ed, qui datim atque 
natifunt, pleni ira apparent. 

Ita mulieres & fenes difficiles & queruli 
funt. 

Hoc Cicero de fb‘ fatetur: *' Amariorem melc- 
neftus facit, domachor omnia. 

Iracundi etiam &groti.lfocratesdeqmdS,:"'Q\va\ 
natura fatis afper erat , tum morbo erat longe mo- 
rofior.E/ ' ^ Imperator Manuel Comnenus ex mor- 
bo gravidimo pronior ad iram fadus. 

Et ut Ira ex morbo augetur, ita ipfa quoque mor- 
bum auget, vel accerfit : imh ipfam mortem. 

Imperator Valentinianus ira vehementi per 
culfus, & inter exordia relpondendi tumidior, in- 
crepabat, ^c. paullatimque lenitus, & ad molliora 

propen- 
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propcofior, taoquam iftus telo vitalia, voceqqefi- 
JnuI obftrifta , fufFeftus igneo lumine cernebatur; 

& repete cohibito fanguine Jethali fudore perfufus, 

&c. ubi locatus in lefto exiguas fpiritus reliquias 
trahens, nondum intelligendi minuto vigore , &c. 

Et quoniam vifcerum flagrante compage laxanda 
erat necefTario vena , &c. unus tamen repertus ve- 
nam ejusiterum (icpiusque pungendo, neguttam 
quidem cruoris elicere potuit, internis nimietate 
caloris ambuflis : vel, ut quidam exiflimabant, are- 
66tis ideo membris, quod meatus aliqui, quosha:- 
morrhoidas nunc appellamus, obierati fint, gelidis 
frigoribus concruftati. » c * - a 

‘Magis illud videndum eft, quam multis ira per 
fe nocuerit. Alii nimio fervore rupere venas, & fan- 
guinemiupra vires elatus clamor egcflut, & lumi- 
num iiiffudit aciem iri oculos vehementius humor 
cgeftus, & in morbos «egri recidere, nulla celerior 
ad infaniam via eft. Multi itaq; continuaverunt irae 
furorem ; nec quam expulerant mentem unquam 
receperunt. Ajacem in mortem egit furor, in furo- 
rem ira. ^ , Avaritia. 

* Avaritia pecunia: ftudium habet, quam nemo ^Sallitft,C4‘ 
lapiens concupivit ; ea quafivenenis malis imbuta, tiU 
corpus animumque virilem effceminat,femper infi- 
nita , & infatiabiliseft , neque copia neque inopia 

minuitur. r r • , 

^ Avari omnes perpetuo morbo agitantur, fufpi- 
catur omnes timidus, fibique ob aurum iufidiari/’"''»- 
putat, nunquam quiefcens. ^ 

^BxunoEuclionedifce omnes:. 

Oculos hercle ego ifios, improba, e fodiam tibi, * 

Ne me obfervare pofts, quid rerum geram. 

■ jlbfcede etiam nunc, etiam nunc, etiam ohe nunc. ^ 

• Jftic adeJlo.fi hercle tu ex iftocloco 

tranfiverfitm > aut unguem latu excejferU, 

- , K4 v; 



